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A questdo da sustentabilidade
ambiental ocupa, cada vez
mais, um maior destaque na
agenda politica, cientifica e da
sociedade em geral. Hoje em dia,
a eficiéncia e a poupanca fazem
parte de uma nova atitude
perante o meio ambiente, numa
preocupagio com o futuro
do planeta e das geragoes
vindouras.

Nesta edi¢do do CADERNO
CIENCIA trazemos ao leitor
o conceito da pegada ecolégica
que, acima de tudo, apela a
consciencializagdo do cidadéo
sobre os efeitos da sua acgéio
na natureza. Também, a
substituicdo de limpadas
incandescentes e fluorescentes
por lampadas LED pela empresa
da ilha do Sal Aguas de Ponta
Preta é mais um exemplo da
preocupagdo de maior poupanga
e eficiéncia energética.
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> Medir a pegada ecologica
de uma populagéo - seja uma
pessoa, uma cidade, uma
empresa, uma nag¢ao ou a
humanidade - permite avaliar
melhor a pressdo imposta no
planeta Terra. Isso numa altura
em que a sociedade em geral
necessita saber qual é o seu
Impacto sobre a natureza.

QUESTIONARIO

PEGADA ECOI

Marc:

NOo M(¢

m 1996, Mathis Wackernagel

e William Rees, na University

of British Columbia (Cana-

d4), foram os responsiveis

pelo conceito que agora faz

parte do vocabulario de mui-
tos cientistas, empresdrios, decisores pu-
blicos e institui¢cdes dedicadas a proteccdo
ambiental.

A pegada ecolégica mede a quantidade
de terra e de 4gua que uma populagio usa
para produzir tudo o que tira da nature-
za, incluindo as é4reas para produzir os
recursos que Consome, 0 espago para os
edificios e estradas e os ecossistemas para
absorver as emissées como as do diéxido
de carbono.

De acordo com dados estatisticos de
varias organizacbes da 4drea ambiental,
hoje a humanidade usa o equivalente a
1.5 planetas Terra para obter os recursos
que necessita e para absorver os poluentes
e residuos produzidos. Ou seja, neste mo-
mento, a Terra leva um ano e seis meses

Qual € 0 nosso impacto no meio ambier

> 0 CADERNO CIENCIA adaptou o questiondrio da organizacdo ndo governamental

de ambiente portuguesa Quercus para o leitor calcular a sua pegada ecoldgica.

ALIMENTACAO

1. Consome alimentos frescos produzidos

na sua regidao?

a) Sim, SEMPre GUE POSSO. wecvreeerreeerreeereenne 2

b) Nao me preocupo se compro produtos
embalados e que tenham sido produzidos
em regioes diStantes. . ....eeeeeeemmmmnns 10

2. Consome habitualmente produtos
animais ou derivados (ovos, carne, leite,
etc.)?

a) N0, SOU VEgetariano.......eoeeeeeeseee 50
b) Consumo carne algumas vezes por
semana. 130

¢) Sim, muitas vezes por semana.............. 150

TRANSPORTES

3. Que transporte utiliza para ir para o
local de trabalho ou escola?

a) Vou a pé ou de bicicleta. ... 3
b) Utilizo transportes publicos...
¢) Vou no meu automovel

4. Quando vai de férias...

a) Fago pelo menos uma viagem por ano
para fora do pais de avido. ...

b) Viajo de avido de vez em quando.

¢) Nunca viajo de avido....ecooeeerseerreers

ELECTRICIDADE

5. Na sua casa existe algum sistema de

energia renovavel?

a) Nao, a electricidade é fornecida pela rede
publica. 45

b) Sim, a electricidade é de origem renovavel
3

6. Em casa a maioria das lampadas sao
econdmicas?

a) N3o. 15
b) Sim. 5

7. Tem aparelhos que funcionam

inutilmente?

a) Sim, por exemplo, as vezes tenho a
televisdo ligada, ainda que nao esteja
ninguém a ver. 15

b) N&o, nunca. 5
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Como se calcula?

O célculo da pegada ecoldgica usa diferentes categorias
de consumo, como seja, a alimentacao, a casa, os transpor-
tes, a energia, a agua, entre outros. Este consumo € con-
vertido em area bioprodutiva, ou seja, em parcelas de mar
e de terra necessarias para repor os recursos utilizados e
assimilar os residuos e poluentes produzidos. Esta conver-
sdo recorre a uma tabela categorizada da seguinte maneira:

Area de energia fossil - drea necessaria para absorver
as emissoes de dioxido de carbono resultantes da queima
dos combustiveis fosseis.

Area aravel - superficie onde o homem desenvolve as
suas actividades agricolas, retirando produtos tais como
alimentos, fibras, azeite, entre outras, para

para regenerar 0 que usamos num ano. suprir as suas necessidade alimenticias.
Assim, se a tendéncia de crescimento da , ) )
populacio e do consumo se mantiver, na Area de pastagem - drea dedicada a
década de 2030, iremos necessitar de dois pastos, de onde se obtém determi-
planetas Terra para dar resposta as nossas nados produtos animais como a
necessidades. carne, leite, pele e 1a.

Area de bosques - superficie de
onde advém principalmente produ-
tos derivados da madeira e também
combustiveis como a lenha.

Area de mar - superficie marinha

]tE? biologicamente produtiva para ob-

ter pescado e marisco.

A

10. Toma alguma medida para reduzir ou , e ,
5 gum P até 150 pontos Faz uma utilizacao sustentavel dos recursos
reutilizar os residuos? . . .
naturais. Procure transmitir a sua forma de vi-

a) N3o. 30 ;
) Sim. muitas vezes guardo o papel para Ver para que outros possam ajudar o planeta.

utilizar como rascunho, reutilizo os
CLIMATIZA(;AO recipientes de vidro, efC...eeeeeeeeeeenens 10
8. A sua casa esta bem isolada? AGUA
g; gliarr?.as janelas possuem vidros duplos ‘1‘2 UhOTSULICS Tl
183 P plos... a) Todos os dias de banheira ou duche
9. Usa o sistema de climatizagdo mais do SUPETIOr @ 5 MINULOS. ..oocccoevescveerscrreessne 20
que o necessario? b) Uma ou duas vezes por semana de
a) Sim, quando faz muito calof..........coo... 10 banheira. 15
b) Nao. 5 ¢) Um duche de 5 minutos por dia. ... 5
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URBANIZACAO DE PONTA PRETA

lluminacao com

lampadas LED

= Aslampadas LED (light-emitting
diode - diodo emissor de luz) ganham
mercado como as que produzem
maior poupanca energética, embora
a um custo inicial mais elevado. Na
ilha do Sal, a empresa Aguas de Ponta
Preta (APP) iniciou a substituicdo da
iluminagdo convencional por [dmpadas
LED para, progressivamente, diminuir
0 consumo interno de electricidade

e aumentar a eficiéncia energética.

m primeiro lugar, foram

substituidas as lampa-

das fluorescentes da

sala de controlo da cen-
tral eléctrica e os holofotes com
lampadas de iodetos metalicos
na sala das méiquinas. As medi-
¢Oes efectuadas ap6s os primei-
ros dias de funcionamento das
lampadas LED evidenciam uma
reducdo de 50% no consumo de
energia eléctrica.

Ailuminacio interior e exte-
rior da parcela técnica da APP,
localizada na Urbanizacio de
Ponta Preta, vai ser assim pro-
gressivamente substituida por
lampadas dotadas de tecnologia
LED. Uma vez substituida a to-
talidade das lampadas fluores-
centes, dos holofotes de iodetos
metdlicos ou de vapor de sédio
e dos candeeiros de ilumina-

¢do publica de vapor de sédio,
prevé-se uma reducio de cerca
de 15 MWh/ano de consumo in-
terno anual.

As lampadas LED apresen-
tam um conjunto de vantagens
em relacdo as incandescentes
e fluorescentes, com destaque
para a maior longevidade (ver
quadro), durabilidade, resis-
téncia as vibrag¢des, reducdo da
emissdo de calor, para além de
baixo consumo de energia, au-
séncia de mercurio (altamente
venenoso na exposi¢do ao meio
ambiente) e diminui¢4o dos rui-
dos nas linhas eléctricas.

Como funcionam?

Aslampadas LED produzem
luz por electroluminescéncia
num material semicondutor, ou

...eagora
chega ao
alcancedo
consumidor
com uma nova
apresentagdio

LEDs jd eram largamente utilizados na indistria electrénica ...

A evolugdio

das lampadas
domésticas:
incandescente,
fluorescente
eLED

seja, este material
emite luz quando
uma corrente eléc-
trica ou um cam-
po eléctrico passa
através dele. Actu-
almente, esta tec-
nologia pode ser
encontrada nos in-
dicadores de luz de
dispositivos elec-
trénicos, ecrans
de computador, te-
levisor e telemével, semaforos,
candeeiros, reduzindo assim
0 consumo energético destes
equipamentos.

Em termos de qualidade, es-
tas lampadas contam com um
melhor indice de restituicido
cromética (IRC), em compara-
¢do0 com os outros tipos de 1am-
padas. O IRC esta relacionado
com a forma como os objectos
surgem sob o efeito de uma luz
branca, sendo que o valor ma-
ximo do IRC é 100. Assim, uma
ldmpada com um bom IRC faci-
lita a visualiza¢do dos objectos
dentro do seu contexto espa-
cial, de modo a que o trabalho
se possa realizar em condicbes
aceitaveis de eficacia, conforto
e seguranca, minimizando a fa-
diga visual, a taxa de erros e os
acidentes de trabalho.
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AGUAS DE PORTO NOVO

ENERGIA, AGUA E SANEAMENTO, NO SAL E EM SANTO ANTAO.



