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O acto de reflectir é muito
mais do que colocar a méo
no queixo e usar aqueles
dculos que nos ddo uma pose
de intelectual. Uma reflexéo
aturada, e prévia a acgdo, tem
como consequéncia resultados
bem conseguidos, objectivos
alcangados com, muitas vezes,
menor desperdicio de energia e
de tempo. Se esta ponderagdo é
crucial na investigagdo cientifica,
ndo menos importante o é no
exercicio de qualquer outra
profissdo néo académica ou
mesmo no dia-a-dia. Na rubrica
VAMOS FALAR CIENCIA
releva-se a pertinéncia de se dar
o devido tempo e espago ao acto
de reflectir, seja na investigagdo,
seja fora dela.

Desde finais de 2010,
Cabo Verde prepara-se para a
transigdo do sinal de televisdo
analégico para o digital. Sob
a coordenagdo da Agéncia
Nacional de Comunicagdes
(ANAQ), foi criada uma comissdo
para estabelecer a estratégia
nacional e acompanhar o
processo de migragdo. O
CADERNO CIENCIA mostra
as vantagens desta transigdo,
que estd a decorrer a nivel
mundial, e as mudangas em
termos operacionais que deverdo
acontecer até meados de 2015.

Boa leitura!
A Equipado CADERNO CIENCIA

Editora do

CADERNO CIENCIA:
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Formacéo académica:

® |icenciatura em Fisica,
Universidade de Lisboa

® Pos-graduacdo em Engenharia
da Qualidade dos Equipamentos
Médicos, Universidade Nova
de Lisboa

® Pos-graduacgdo em Fisica
Médica e Engenharia
Biomédica, Universidade de
Lisboa

® Doutoramento em Fisica
Médica, Universidade de
Londres

Area de especializagio

profissional:

® Radiologia e Radioterapia:
aplicacéo da radiacdo
ionizante para o diagnostico
e tratamento de doencas
oncoldgicas.

O acto de

Perante o desafio de montar as pe-
¢as de um jogo, brinquedo ou mesmo de
um dispositivo experimental, convém
reflectir antes de se iniciar essa tarefa.
Na maioria das vezes em que se prefere
“atirar-se para a frente”, tem-se de se re-
fazer tudo porque nio se adoptou a me-
lhor estratégia. Neste caso, pode-se até
dizer que nio se planificou as sequén-
cias 6ptimas de montagem. Este acto de
reflectir, que parece que nos faz perder
tempo, é a diferenca entre um trabalho
bem executado e outro feito com remen-
dos ou que se tenha de fazer de novo.

Efectivamente, reflectir significa
ponderar, significa meditar. Significa
também que se procede a avaliacio e a
planificacdo detalhada da ac¢io que se
pretende executar. E isto é dos maio-
res desafios intelectuais para o ser hu-
mano porque uma tomada de decisdo
consciente implica um acto de reflexio
prévio sobre a melhor abordagem a ter
perante um dado problema.

ciencia

reflectir
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Porém, mesmo sa-
bendo que se deve dar
a devida importancia
ao acto de reflectir,
tem-se a tendéncia em
querer “ir logo para o
terreno”, desvalorizan-
do o momento da con-
cepcdo e construcdo
das ideias e das ques-
tées. Invariavelmente,
é-se depois forcado
a comecar de novo, a
questionar a metodo-
logia empregue e per-
de-se todo o trabalho

realizado.

A aprendizagem de uma atitude de
ponderacio sustentada faz parte do
processo de amadurecimento de qual-
quer cientista. E necessario saber ques-
tionar sistematicamente, ndo somente
lancar perguntas para o ar e ficar-se
com a falsa convic¢io que se estd a “re-
flectir em voz alta” sobre determinado
tema ou questao.

Esta postura precipitada de lancar-
-se aos desafios em vez de os analisar
antes é comummente encontrada fora
do ambiente académico, mesmo no nos-
so dia-a-dia. Muitas vezes, basta parar e
reflectir um pouco para se perceber que
tal ac¢do nio fara sentido, em vez de se
adoptar a abordagem de “ir fazendo e
vendo no que di”.

Esta primazia da ac¢do nio plani-
ficada, e incentivada porque quer-se
resultados quase que a qualquer preco,
é igualmente responsavel pela fragil
aprendizagem de conceitos ou mesmo

de métodos de trabalho. Por isso, nido
se aprende, nem se ganha autonomia
seja no plano profissional, seja no pla-
no pessoal.

Em suma, e como se referiu no edi-
torial, o acto de reflectir é muito mais
do que colocar a m&o no queixo e usar
aqueles 6culos que nos ddo uma pose
de intelectual. Uma reflexdo aturada, e
prévia a ac¢ao, tem como consequéncia
resultados bem conseguidos, objectivos
alcancados com, muitas vezes, menor
desperdicio de energia e de tempo.
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= Estamos na era

da informacéo e das
telecomunicacgées. Uma era
caracterizada pela permanente
difusé@o de conteudos,
através de varios canais de
comunicacgdo, e que circulam
velozmente pelo mundo
inteiro. Se os telemoveis e 0s
computadores ja migraram
para o mundo digital, chegou
agora a vez da televisao.
Assim, Cabo Verde prepara-
se para a migracdo do sinal
analdgico para o digital,
cumprindo a determinag@o
da Unido Internacional das
Telecomunicacdes.

Televisao digital até 2015

A agéncia das Nag¢bes Uni-
das especializada em tecnolo-
gias de informagdo e comuni-
ca¢io, Unido Internacional das
Telecomunicac¢bes, determinou
que a cessacdo do sinal analé-
gico de televisio seja efectuada
até Junho de 2015. Excepcido
serd feita para alguns paises
em desenvolvimento, onde o
periodo de transi¢do final serd
até Junho de 2020.

Em Cabo Verde, sob a coordenagdo da Agéncia Nacional de Comunica-
¢oes (ANACQ), foi criada, em finais de 2010, uma comissio responsavel pela
elaboragio da estratégia nacional para o processo de transicdo do sistema

de radiodifusio analdgico para o digital até Junho de 2015.

TELEVISAO DIGITAL TERRESTRE

i A caminho

R

Mundo digital

Para além da melhor qualidade
no som e na imagem, a possibili-
dade de transmitir outros dados
permite aceder a varios outros ser-
vicos, como:

® Consultar o horario dos pro-

gramas de televisao, a partir
de um gquia de programacao
electronico;

® Gravar e fazer pausas nas

emissdes, como também ace-
der a servicos interactivos,
desde que estejam disponi-
veis, como o de video-a-pe-
dido, acesso a conta bancaria
ou a aulas online;

® Recepcdo do sinal em outros

equipamentos para além do televisor,

de Cabo
Verde

Fonte: www.activepro.com.br

e Aceder a um maior niimero de canais
de televiséo.

Do analogico ao digital

Na televisdo analdgica,
as ondas radio recebidas
no receptor sdo con-
vertidas em imagem
e som. Nesse pro-
cesso de conversao,
o sinal analogico
pode ficar distorci-
do por interferéncias,
causando a deterioracdo
da informacdo (som e imagem)
recebida em relacdo a original
emitida. As condicdes atmosféri-
cas, os edificios altos e as fontes
electromagnéticas sao algumas
das situacdes responsaveis por
essa degradacao do sinal.

Com a televisdo digital,

as limitacoes a nivel da

transmissao da ima-

gem e do som de-

saparecem porque

o sinal é transfor-

mado em numero

binario (zero e um).

Como resultado, o te-

lespectador passa a usu-

fruir de uma imagem limpa

e de um som com a qualidade de

um CD. Também, com esta nova

forma de conversdo da informa-

cdo torna-se possivel enviar ou-

tros dados, para além do som e
da imagem.

desde que tenha o receptor adequado;

Televisoes e o sinal digital

As televisdes modernas estio dotadas de
um sistema interno que reconhece o sinal di-
gital, por isso, nio é necessario nenhum outro
equipamento adicional. Aligacio é directa entre
a televisdo e a tomada para a antena ou satélite.

Ja no caso de televisées analdgicas, ou mes-
mo algumas digitais mas que ndo cumprem as
normas internacionalmente aprovadas, serd
necessario adquirir um descodificador de sinal

e lig-lo tanto a televisdo como a antena (ver
imagens).

Em relacdo a antena, podera ser necessario
redirecioné-la até se conseguir aceder ao sinal
digital. Porém, caso o telespectador possua
uma antena para o actual servico analdgico,
para toda a faixa UHF, em principio, nio ha-
verd necessidade de mais ajustes para o acesso
ao sinal digital.

Fonte: www.anacom.pt
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UM POUCO DE MAGIA...

Qual € o ovo cozido e qual € o ovo cru?

Esta é uma experiéncia simples e engracada que te
permite saber se um ovo estd cozido ou ndo, sem ter
que quebrar a casca. Por isso, agarra a tua varinha
mdgica e impressiona 0s teus amigos, pois so tu
sabes dizer como é que o ovo estd dentro da cascal!

Material necessario:
® um ovo cozido;
® Um oVvO Cru.

O que fazer:

1. Com os dedos, girar 0s ovos,
como se fossem pides, e
observar o que acontece:
um ovo devera rodar natu-
ralmente, enquanto o outro
apresenta um movimento
mais erratico e oscilante.

2. Enquanto os ovos estao em
movimento, tocar ligeira-

mente neles: um devera pa-
rar rapidamente, enquanto o
outro mantera o movimento
apos o toque.

. Qual é qual?

Nota: Para que esta expe-
riéncia tenha sucesso, 0s
dois ovos deverdo estar com
a mesma temperatura, por
isso, por exemplo, colocar os
dois ovos no frigorifico du-
rante algum tempo.

A DESCOBERTA

O que aconteceu:

O centro de gravidade do
ovo cru muda a medida que a
clara e a gema do ovo se me-
xem dentro da casca. Por outro
lado, 0 ovo cozido é solido e o
seu centro de gravidade encon-
tra-se bem definido. Assim, os
dois ovos, iguais por fora mas
diferentes por dentro, vao res-
ponder de maneira distinta a
aplicacdo de uma forca externa
que lhes imp6e uma mudanca
no seu estado de movimento.

Todos os corpos tém ten-
déncia a se oporem a uma
mudanc¢a de movimento quan-
do uma forca externa é-lhes
aplicada e este fendmeno - a
inércia - é definida na primei-
ra lei de Newton, da mecanica

classica. O ovo cru, que contem
liquido no seu interior, demora
mais tempo a responder as so-
licitacbes externas de mudanca
de estado de movimento. Dai o

A Nacdo

seu comportamento mais 0s-
cilante e dissemelhante do ca-
racteristico movimento de um
pidao, que € um objecto solido,
em torno de um eixo.

Envia as solugdes para o e-mail cadernociencia@anacao.cv e, no préximo ntimero,
apresentaremos a lista dos que descobriram as solugées.
Desafio: ter o teu nome publicado em todos os niimeros do caderno!

Sopa de Letras

Descobre as palavras relacionadas com o tema “televisao digital terrestre”. Podem estar em qualquer direccao:
horizontal, vertical ou diagonal. Algumas palavras também podem estar escritas de tras para frente.

Solucoes da edicao N° 15

Sopa de Letras

Apoio Contactos
Sugestées'e M Jornal A NACAO - CADERNO CIENCIA JEj WWW.aNnacao.cv E cadernociencia @anacao.cv
comentdrios podem ser Cidadela - CP o) J@ dernocienciabl
encaminhados para o idadela - CP 690 < +238 262 8677 anacao-cadernociencia.blogspot.com
CADERNO CIENCIA Santiago, Cabo Verde +238 262 8505



