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Antonio Aurelio
Goncalves e os
candeeiros de

Estamos numa das épocas mais
festivas do ano! A celebragdo
da chegada de mais um ano
e 0 balango do ano que finda
convidam a momentos de
reflexdo e de decisées. Com
o ano de 2013 a assomar, o
leitor é convidado a reviver o
quotidiano do século passado,
na pena do escritor Antonio
Aurélio Gongalves. Como desafio,
a construgdo de candeeiros
“a moda antiga” na rubrica
CIENCIA NO QUOTIDIANO.
Do outro lado, i.e. do lado do
futuro, constréi-se uma medicina
sofisticada e que procura tirar
proveito dos estrondosos avangos
cientificos e tecnolégicos.
Nesta edi¢do do CADERNO
CIENCIA, o destaque vai para
a aplicagdo dos biomateriais,
em particular em ortopedia
e cirurgia reconstrutiva,
e das nanoparticulas, que
possibilitardo tratamentos
direccionados as células doentes,
poupando as sauddveis.

Festas Felizes, sdo os votos da
Equipa do CADERNO CIENCIA

Editora do

CADERNO CIENCIA:
Maggy Fragoso, PhD

Formacéo académica:

® |icenciatura em Fisica,
Universidade de Lisboa

® Pds-graduacao em Engenharia
da Qualidade dos Equipamentos
Médicos, Universidade Nova
de Lisboa

® Pos-graduacdo em Fisica
Médica e Engenharia
Biomédica, Universidade de
Lisboa

® Doutoramento em Fisica
Meédica, Universidade de
Londres

Area de especializacio

profissional:

® Radiologia e Radioterapia:
aplicacdo da radiacdo
ionizante para o diagnéstico
e tratamento de doencas
oncoldgicas.

petroleo

do foi hd muito
tempo atrds que no
nosso quotidiano se
usava candeeiros de
petréleo para iluminacio. De
feito, desde que o ser humano
aprendeu a dominar o fogo, usa-
-o de diversas formas para me-
lhorar a sua condic¢io de vida.

Os candeeiros eram usados
nos locais de trabalho, em casa
e, também, em cerimoénias reli-
giosas. No inicio, os recipientes
dos candeeiros eram em barro,
usando-se azeite e pavio de al-
goddo para a chama, tal como
desafiamos o leitor na rubrica
CIENCIA NO QUOTIDIANO a
construir um.

O século XVIII trouxe o can-
deeiro como o reconhecemos
hoje, usando-se, por exemplo,
a gordura de baleia ou o azeite.
Foi somente no século XIX que
se comegou a usar o querosene,
petréleo e parafina.

Naturalmente, com a chega-
da da electricidade, estes cande-
eiros cairam em desuso, sendo
agora usados preferencialmente
como objectos de decoragio, até
porque o seu manuseio repre-

senta inimeros perigos de toxi-
cidade e de incéndio.

Mas, neste ano de 2012, de-
clarado pelas Nag¢bes Unidas
como o “Ano de Energia Susten-
tavel para Todos” ainda existem
localidades que nio tém outra
solucdo sendo usar esta fonte de
iluminagéo, e quando tém acesso
a ela. Cabo Verde teve o privilé-
gio de ver nascer em Sdo Vicente
um escritor que soube descrever
o quotidiano da sua época, in-
cluindo a importancia do petré-
leo para afugentar a noite escu-
ra. Numa homenagem a Anténio
Aurélio Gongalves e as pessoas
que ainda lutam por uma fonte
de luz, trazemos um extracto da
novela “Virgens loucas™

ANTONIO AURELIO GONCALVES
A voz da vivéncia mindelense

Setembro é o més de
Antoénio Aurélio Gongalves.
Em 1901, a cidade do Min-
delo acolhia-o no dia 25 de
Setembro e, oitenta e trés
anos mais tarde, a 30 de
Setembro e na mesma ci-
dade, ele foi abruptamente
afastado da vida, vitima de
atropelamento.

Viveu em Lisboa durante
vinte e dois anos, tendo re-
gressado definitivamente a
Cabo Verde em 1939, como

professor liceal. Antdnio
Aurélio Goncalves demons-
trou sempre uma atencio e
preocupacido com a vida dos
mindelenses sem voz. Por
isso, as suas novelas sio ca-
racterizadas pela descri¢do
da dura realidade do dia-a-
-dia da ilha de Sao Vicente,
estando grande parte do seu
espolio de fic¢do reunido
nas obras publicadas com
os titulos “Noite de Vento” e
“Terra da Promissio”.
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in “Virgens loucas”, Anténio Aurélio Gongalves

Pensamento
do escritor
“Néo had lampada
espiritual, que, uma
vez acesa neste
mundo, venha

a apagar-se.”
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0S poucos, novas pa-

lavras e conceitos en-

tram no vocabuldrio

0 nosso quotidiano

como “biomateriais”, “nano-

particulas” ou ainda “materiais

inteligentes”. Tudo isso faz par-

te da investigacdo de ponta da

ciéncia dos materiais aplicada

a medicina e também a outras

areas como a electrénica, com-
putacéo e energia.

Seaaplica¢io clinica de dispo-
sitivos com a aparéncia de naves
espaciais ainda faz parte do nos-
so imaginario, ha biomateriais
que ja estdo a ser usados com su-
cesso no implante e regeneragio
de tecidos. De origem metélica ou
cermica, hd diversas aplicacdes
para estes materiais compativeis
com o tecido humano, como pa-
rafusos e pregos de fixagdo orto-
pédica, ossos de titanio, proteses
da anca em ceramica, dentes de
porcelana, etc.

Também utiliza-se cada
vez mais os polimeros para
criar biomateriais porque, a
par da sua enorme ductilidade
e maleabilidade, degradam-
-se depois de algum tempo no
organismo e sdo facilmente
eliminados pelo organismo.
Por isso, podem servir como
suporte ao crescimento de cé-
lulas vivas, tanto de tecidos
duros ou moles, reforcando e
conferindo-lhes  resisténcia
mecéinica. A reconstrucido do
tecido lesionado é entdo feita
através da incorporacio de te-
cido novo fabricado em labora-
toério a partir de células extrai-
das do préprio paciente.

Ja os materiais inteligentes
estdo a ser desenvolvidos para
responderem a estimulos qui-
micos ou fisicos, modificando
as propriedades de modo rever-
sivel e controlavel. Por exemplo,
o stent do futuro - tubo intro-
duzido nas artérias para as re-
forcar ou prevenir posteriores
bloqueios - serd accionado pela
temperatura corporal, dilatan-
do a artéria e melhorando a cir-
culagio sanguinea.

Nanofarmacologia e
outras aplicacoes

Neste momento, na investi-
gacdo da aplicacio da nanotec-
nologia & medicina procura-se
desenvolver sistemas capazes de
libertar firmacos de forma con-
trolada e que possam ser implan-
tados no corpo humano de forma
segura. Isso implicard a redugdo
da dose administrada, pois o far-

Ligadurase
demais materiais
biocompativeis,
feitos a partir de
polimeros

MEDICINA NO SECULO XX

A nanotecnologia
e os biomateriais

= Atecnologia de ponta dos materiais abre novas
fronteiras para a medicina no século XXI, como o
implante e a regeneracdo de tecidos a partir de materiais
compativeis com o tecido humano - biomateriais - ou

a visdo ainda futurista da utilizacdo de dispositivos
ultra-pequenos - nanoparticulas - para administrar um
fdrmaco ou obter uma amostra de tecido para andlise.

Prétese, com
materiais
compativeis
com o tecido
humano

maco chegard intacto ao lugar
indicado, aumentando significa-
tivamente a eficicia terapéutica.

Tem-se também feito um
enorme esforco no desenvolvi-
mento de nanoparticulas para
administrar calor, luz ou demais
substancias a tipos especificos
de células. Elas estdo a ser con-
cebidas para que se sintam atrai-
dasparaas células doentes, o que
permitird o tratamento directo
sobre as mesmas. A titulo de

exemplo, em quimioterapia, as
nanoparticulas actuardo direc-
tamente sobre as células canceri-

genas, reduzindo drasticamente
os danos nas células saudaveis
circundantes ao tumor.

A nivel do diagndstico, estdo
a ser desenvolvidas nanopar-
ticulas de 6xido de ferro que
podem ser utilizadas para me-
lhorar a imagem de ressonancia
magnética dos tumores, porque
elas estdo revestidas com pro-

Imagem
conceptual de

um dispositivo
ultra-pequeno
-nanano escala -
que poderd servir
parainjectar
farmacos em
locais especificos
oupara obter
amostras para
diagnéstico

teinas que se unem a um tumor
maligno. Assim, poder-se-4
diagnosticar um tumor mesmo
numa fase ainda precoce do seu
desenvolvimento.

Associado a todos estes tra-
balhos de investiga¢do, existe
uma vigilancia apertada das
agéncias reguladoras de satude
porque é ainda necessario co-
nhecer bem a toxicidade destas
pequenas particulas no corpo
humano a longo prazo.

Polimeros

Estes materiais sdo pro-
duzidos pela unido de cen-
tenas de milhares de molé-
culas pequenas chamadas
mondomeros, formando
longuissimas cadeias ca-
pazes de assumir as formas
mais diversas.

Existem polimeros natu-
rais (algoddo, formado por
fibras de celulose, seda,
I3 e borracha) e artificiais
(plasticos, como o polie-
tileno, o poliestireno, o
nylon, o poliéster, os acri-
licos, entre outros).

Os polimeros artificiais
sdo produzidos a partir de
moléculas organicas ob-
tidas do petroleo ou de
produtos agricolas. Porém,
actualmente, os polimeros
podem ser obtidos de for-
ma totalmente artificial.

c C
C/

A nano
escala

Nano, palavra de origem
grega que significa "anao", é
um prefixo usado no siste-
ma métrico. Um nanometro
(1 nm) equivale a 10° m. A
titulo ilustrativo, um gréo
de areia com um milime-
tro (10 m) de didmetro
esta para uma praia com
mil quilémetros (10° m) de
extensdo o que o nanéme-
tro estd para o metro, ie.
separa-o0s uma diferenca de
nove ordens de grandeza.

Assim, a nanotecnolo-
gia trata da manipulacdo
de atomos, moléculas e
materiais de forma a cons-
truir estruturas a escala do
nanometro. A investigacdo
nesta area de conhecimen-
to tem sido em torno da
criacdo de novos materiais
e dispositivos com aplica-
coes a medicina, electroni-
ca, computacéo e energia.
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lluminacao... com azeite num fio de algodao
Nos preparativos para
0 novo ano, porque 2. Usar a agulha de bordar para
ndo fazer candeeiros, fazer um buraco através da

cortica.

3. Passar, com o auxilio da
agulha, o fio de algoddo no
buraco da cortica. Deixar um
pouco do fio a aparecer na
parte curva da rolha enquan-
to a maior parte devera ficar
do lado plano.

4. Encher com agua o recipien-

a partir do azeite?

Material necessario:
® rolha de cortica;

® faca;

® agulha de bordar;
e fio de algodao;

e recipiente de vidro;

® agua; . oy
o azeite: te de wdrg até dois tercos da
o fosforos. sua capacidade maxima.
5. Muito devagar, verter o azei-
O que fazer: te sobre a dgua até fazer uma
1. Cortar, com uma faca, a rolha camada desse liquido.
de maneira a que figue com 6. Colocar a cortica sobre o
uma parte plana. Por exem- azeite.
plo, corta-la na longitudinal 7. Aguardar cerca de 15 minutos
e depois na metade para se para o fio absorver o azeite. .
ficar com um quarto do ta- 8.Com o fosforo, acender o ATENCAO:
manho original. candeeiro de azeite. Néo EXecutes esty tar
e-

fa
ajujgrz a superviso €a
€ Um adylt, '
) 0, pois
€stargs 5 usar uma faca

Desafio:

Usa o barro para fazeres um recipiente de € fésforos, Nunca t
aparéncia mais tradicional como a ima- quegas que o fogo € es-
gem mostra e que inclui um apoio para o Provocar incéndios pode

fio de algoddo. Nesse caso, nao € neces-
sario usares agua. Sabes explicar porqué?

1 . ~ . . af -
Envia as solugées para o e-mail cadernociencia@anacao.cv e, no proximo numero,
A D E S ‘ O B E R | A apresentaremos a lista dos que descobriram as solugdes.
Desafio: ter o teu nome publicado em todos os nimeros do caderno!

Sopa de Letras Solucdes da edicao N° 14

Descobre as palavras relacionadas com o tema “Medicina no século XXI: a Sopa de Letras
nanotecnologia e os biomateriais”. Podem estar em qualquer direcgado: horizontal, vertical
ou diagonal. Algumas palavras também podem estar escritas de tras para frente.

Contactos

Sugestdes e comentarios podem ser encaminhados para 0 CADERNO CIENCIA

Jomal ANACAQ - CADERNO CIENCIA @ + 238 262 8677
Cidadela - CP 690 +238 262 8505
Santiago, Cabo Verde (=] cadernociencia@anacao.cv
WWW.anacao.cv B anacao-cadernociencia.blogspot.com



