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PESSOAS & FACTOS DA CIENCIA

modernidade tecnolégica confluem
nesta edi¢do do CADERNO

Os conhecimentos empiricos
dos nossos antepassados e a

CIENCIA, com exemplos de como

a medicina convencional deve saber usar os “remédios

de terra” ao mesmo tempo que recorre as tecnologias de

ponta para descodificar, diagnosticar e tratar doengas.

Assim, mostramos como a sabedoria popular trata a

hepatite viral e interpretamos esse saber a luz da ciéncia

e da medicina modernas. Outrossim, na sec¢do PESSOAS
E FACTOS DA CIENCIA, descrevemos as redes neuronais
artificiais e a sua aplicagdo em medicina, em particular

no tratamento do cancro.

E na antecipagdo do regresso as aulas e aos estudos,

porque ndo recordar como elaborar bons apontamentos

para consolidarmos melhor os nossos conhecimentos? E
isso que abordamos na seccio VAMOS FALAR CIENCIA,
a par das outras rubricas habituais.

Boa leitural

A equipa do CADERNO CIENCIA

Como elaborar
bons apontamentos!

Saber fazer bons apon-
tamentos ¢é também o
reflexo da nossa propria
capacidade de conceptua-
lizacio e de compreensio.
As anotacbes devem ser
organizadas de modo a
conter toda a informacio
relevante sobre determi-
nada matéria mas, acima
de tudo, cada frase deve
ter sido apreendida na sua
esséncia pela pessoa que
elabora os apontamentos.
Sendo, a soluc¢do 6bvia de
memorizar tudo restrin-
ge a possibilidade para
responder ou encontrar a
solugdo se a questdo/o pro-
blema forem colocados sob
um angulo diferente.

Assim, por exemplo, na
elaboracio de anotagdes a
partir de um livro técnico
ou de um artigo cientifico,
deve-se destacar primeiro

todas as ideias centrais, os
conceitos nucleares aque-
la matéria. Em paralelo,
deve-se reforcar o conhe-
cimento destes conceitos
procurando outras fontes
cientificas crediveis.

Desta forma, bons
apontamentos devem in-
cluir nio s6 a informacio
relevante retirada do livro
ou artigo, como demais
informacdes  recolhidas
de outras fontes e, princi-
palmente, a nossa prépria
explicagdo e interpretacdo
dos conceitos.

E esse processo de pro-
cura, de entendimento e
de conseguir explicar pelas
nossas proprias palavras
que faz com que para além
de termos feito bons apon-
tamentos, assimildmos os
conceitos de forma mais
duradoira.

Século XIX e as origens das redes neuronais

Em 1890, o filésofo, psicélogo e pedagogo
William James, na sua obra “Principios de Psico-
logia”, discutiu o potencial da cria¢io de sistemas
artificiais baseados em modelos neuronais. Anos
antes, em 1873, Alexander Bain, também psicélo-
go, filésofo e pedagogo, tinha avancado com uma
hipé6tese semelhante no livro “Mente e Corpo: as
teorias das suas relacoes”.

Actualmente, a expressdo “rede neuronal” refe-
re-se as redes neuronais artificiais, inspiradas nas
redes neuronais bioldgicas, constituidas por neu-
rénios do sistema nervoso. Os neurénios podem
estar ligados a varios outros neurénios, através de
sinapses, responsével pela transmissdo de sinais
quimicos ou eléctricos de um neurénio para outro
neuré6nio ou outra célula.

Pelo seu lado, as redes neuronais artificiais sdo
compostas por neurénios ou nodos (os circulos na
imagem), representando estruturas computacio-
nais que executam tarefas geralmente de decisdo
basica: sim/ndo. Observando ainda a imagem, as
setas que ligam os nodos funcionam como as sinap-
ses biolégicas, ligando a entrada de um nodo a saida
de outro nodo. Como um nodo pode estar ligado a
varias sinapses de saida e de en-
trada, a estrutura de uma rede
neuronal é definida pela forma
como os véarios nodos e sinapses
estdo ligados uns aos outros.

As redes neuronais podem
ser adestradas para soluciona-
rem depois casos similares aque-
les usados para o treinamento.
Na entrada, coloca-se a informa-
¢do que representa o comporta-
mento de algo que se pretende

Williams James

Alexander Bain

estudar e a saida os respectivos resultados. A rede
neuronal é assim treinada para prever novos resul-
tados a partir de novas entradas. Por outras pala-
vras, usa-se primeiro um conjunto finito de dados
para treinar a rede neuronal, ap6s o qual ela estara
apta para, com exactidio, lidar com situagées que
ndo estéo incluidas nos dados de treinamento.

O célculo, através de métodos computacio-
nais, da distribuicdo da radia-
¢do ionizante para combater o
cancro pode também ser feito
com recurso as redes neuro-
nais. Ou seja, usa-se um con-
junto de planos de tratamento
bem concebidos e testados para
treinar a rede neuronal de for-
ma a que, para situa¢des seme-
lhantes, ela consiga fornecer
planos de tratamento com o
mesmo nivel de rigor.

A defesa da psicologia como ciéncia

William James, de origem
norte-americana, nasceu em
1842 e faleceu em 1910, en-
quanto Alexander Bain nas-
ceu na Escocia em 1818 e
faleceu em 1903. Estes dois
investigadores do século XIX
nao s6 propuseram concep-
tualmente as redes neuronais
artificiais, como defenderam
também uma nova aborda-

gem para a psicologia, base-
ada no método cientifico.
Bain considerava que a
psicologia, para ser consi-
derada uma ciéncia, deveria
recorrer a observacdo e a
experimentacdo como mé-
todos de investigacao, i.e. tal
como as outras ciéncias de-
veria procurar formular leis

Alexander Bain

objectivas. Em 1876, publica
a primeira revista cientifi-
ca de psicologia Mind, que
ainda hoje existe, sendo-lhe
atribuida a expressao "apren-
dizagem por tentativa e erro".

James, pelo seu lado, nao
so defendeu que a psicologia
dever-se-ia basear no méto-

William James

do experimental, como tam-
bém considerava que a ver-
dadeira psicologia deveria ser
pratica, util e eficaz. Alargou
0S seus conceitos a area da
pedagogia, enfatizando que
a atitude do educador para
com a crianca deva ser con-
creta e viva.
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Medicina e a sabedoria popular

= Asabedoria popular ancestral
ocupa um lugar singular na sociedade.
A titulo de exemplo, apresentamos

0 caso da hepatite viral & luz dos
conhecimentos empiricos dos

nossos avos € pais € a sua respectiva
descodificacdo cientifica e médica.

Maggy Fragoso e
Francisco Fragoso, médico

s mais velhos e ex-

perientes tém sem-

pre uma mezinha

paranos darem para
sarar uma dor. Desta forma, a
sabedoria popular, baseada no
conhecimento empirico e na ex-
periéncia de vida, muitas vezes
nos cura de uma enfermidade.
Hoje, a ciéncia legitima este sa-
ber intangivel e perpetuado na
passagem de conhecimento de
geracao em geragao.

No caso particular do figa-
do, 6rgio responsavel por mul-
tiplas e complexas funcdes, ele
possui numerosos inimigos, en-
tre os quais, os virus. Com efei-
to, a hepatite viral é, em todo o
mundo, um problema maior de
saude publica. Anualmente, os
individuos infectados pelos vi-
rus da hepatite contam-se por
dezenas de milhdes e o seu im-
pacto é consideravel, ndo sé so-
bre a saude, mas também sobre
as economias nacionais.

Definimos a hepatite viral
como uma infec¢do sistémica,
na qual a inflamacéo e a necrose
hepatocelular sdo responsaveis
por um conjunto de altera¢des
clinicas, bioquimicas, imuno-
-serolégicas e anatomopatoldgi-
cas. Elas causam nio s6 doenga
aguda, por vezes de caricter
fulminante e fatal, como ou-
trossim, a doenca crénica que
pode terminar, quase sempre,
em cirrose e/ou carcinoma pri-
mitivo do figado. Entre as hepa-
tites provocadas por um virus,
destacam-se as hepatites A, B e
C, tendo-se também identifica-
do osvirus D e E.

Assim se deve tratar a
hepatite aguda viral

Muito antes da medicina
convencional desenvolver méto-
dos profilacticos para as hepati-
tes virais, ja os nossos antepas-
sados sabiam, empiricamente,

Aparelhos cardio-
respiratorio e
digestivo, com o
figado localizado
abaixo do diafragma

trata-las. E ainda hoje, nio exis-
te qualquer terapéutica médica
especifica que altere o curso da
hepatite aguda viral. Por conse-
guinte, o tratamento esteia-se
em medidas inespecificas de su-
porte, sendo mais relevante es-
clarecer o que n3o se deve fazer,
do que o que pode ser feito. De
feito, aqui a sabedoria popular e
a medicina convencional ditam
as mesmas regras:

Os enfermos devem evitar
a fadiga, mas o repouso nio ne-
cessita de ser absoluto, pelo que
deve ser encorajado periodos de
levante durante o dia. Com o de-
saparecimento dos sintomas, 0s
doentes devem ser estimulados
a, gradualmente, retomarem a
sua actividade normal.

De seguida, os doentes que-
rem saber o que podem comer.
De sublinhar que nio hé evidén-
cia de que os regimes alimenta-
res possam melhorar ou encur-
tar o curso da hepatite viral. Nas
fasesiniciais da intolerancia gas-
trica, deve-se restringir as gor-
duras, mas depois a dieta deve

Figado, com
aseparacgéo
visivel dos
lobos direito
e esquerdo.
Abaixo, a
vesicula
biliar e

o canal
hepdtico

ser liberalizada. De facto, pro-
curava-se dar ao enfermo uma
alimenta¢io pobre em gorduras.

A ingestdo de 4lcool é proi-
bida durante todo curso da
hepatite viral e assim se fazia
antigamente. Por outro lado,
durante a hepatite aguda toda
a medicacio desnecessaria de-
verd ser interrompida. Muitos
agentes farmacolégicos sdo me-
tabolizados pelo figado e é de se
esperar que o seu metabolismo
esteja alterado durante o curso
da enfermidade.

O enfermo recebe alta a
partir do momento que os pa-
rdmetros clinicos estejam nos
padrées normais. Antigamente,
vigiava-se a evolugdo do estado
de saiude do doente através do
desaparecimento do amarelo da
pele e dos olhos. Também, atra-
vés da cor da urina que inicial-
mente é quase da cor do vinho
tinto. Segundo a tradigéo, o do-
ente urinava para um chifre que
era inspeccionado para ver se
havia alteragdo da cor, cuja nor-
malizac¢io era sinal de cura.

Hepatite A

Modos de transmissdo: hi-
giene precdria € exposicdo a
agua ou a produtos alimentares
contaminados por excrementos
contendo o virus. A transmis-
s&o por contactos familiares ou
sexuais € rara, em particular no
caso de relacdes heterossexu-
ais. A transmissdo pelo sangue
nao é frequente.

Sinais e sintomas: ictericia
(amarelecimento da pele e dos
olhos) e outros sintomas como
o mal-estar, perda de apetite,
dores no estbmago, urina muito
escura e debilidade.
Caracteristicas clinicas: em
média, o periodo de incubacdo
pode ir de 15 a 20 dias. A maio-
ria das pessoas que contraem o
virus da hepatite A, recuperam
de forma natural. As pessoas
que foram infectadas e que
recuperaram ficam imunizadas
contra esta enfermidade para o
resto da vida.

Pessoas em risco elevado:
empregados que manipulam

Hepatite B

Modos de transmissdao: Na
sua maioria, as infeccoes so-
brevém quando liquidos corpo-
rais, como o sangue, produtos
sanguineos e esperma, de uma
pessoa infectada penetram no
organismo de outrem que nao
esta protegido contra o virus.
A transmissdo pode também
ocorrer da mae para o recém-
-nascido, no momento do parto.
Sinais e sintomas: ictericia
(amarelecimento da pele e dos
olhos) e outros sintomas como
a astenia e fadiga, perda de ape-
tite, dores nas articulacées e no
estdbmago, urina muito escura e
uma sensacao de mal-estar. Os
sintomas nao aparecem em to-
dos 0s casos.

Caracteristicas clinicas: o pe-
riodo de incubacdo € de 2 a 6
meses, aproximadamente.
Pessoas em risco elevado: pes-
soas que tém relacées sexuais
ndo protegidas com mdultiplos
parceiros, assim como utiliza-
dores de drogas que partilham
agulhas ou outros equipamen-
tos de injec¢do ou também que
as inalam.

Prevencdo: existe vacina con-
tra o virus da hepatite B, assim
como existe também uma vaci-

alimentos, sujeitos a estarem
expostos a alimentos ou agua
contaminados.

Prevencdo: existe vacina con-
tra 0 virus da hepatite A, assim
como existe também uma vaci-
na combinada contra a hepatite
A'e a hepatite B.

Tratamento: geralmente, os
sintomas desaparecem ao fim
de 4 a 6 semanas, ndo existindo
ainda um tratamento eficaz. Na
maioria dos casos, a hepatite A
segue um curso benigno, sem
evolugcdo para a hepatite cro-
nica, embora por vezes possa
evoluir na forma de hepatite
fulminante.

na combinada contra a hepatite
A e a hepatite B. Igualmente,
deve-se evitar os comporta-
mentos de risco, como as rela-
coes sexuais nao protegidas, a
utilizacdo de drogas injectaveis
e demais situacdes de contacto
de liquidos corporais sem se-
guranca. As mulheres gravidas
devem submeter-se a um tes-
te de despiste deste virus. Se o
resultado for positivo, pode-se
evitar infectar o recém-nascido,
com um certo numero de medi-
das simples.

Tratamento: para o0s casos
agudos, ndo existe ainda um
tratamento eficaz e os sintomas
desaparecem ao fim de 4 a 6 se-
manas. Para 0s casos cronicos,
existe tratamento que pode du-
rar por periodos de tempo cur-
tos ou longos, de acordo com
indicagdo médica.
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Laranjas, limoes,
limas e muita agua.
Flutuam? Afundam?

Material necessario: O que aconteceu?
® Um recipiente alto; Na primeira vez que colocaste os
* Agua; citrinos na agua, muito provavelmen-
® | aranjas; te, ficaram a flutuar. Depois, apos te-
® |imbes e limas, que deverdo ter res retirado a pele a laranja e ao liméo
aproximadamente o mesmo tama- e os teres colocado novamente na
nho; agua, eles afundaram.
® Uma faca para descascar os citri- Vamos analisar melhor a textura
nos. das cascas destes citrinos!
A casca destes citrinos possui uma
0 que fazer: estrutura que ¢ protectora e isoladora
1.Encher o recipiente com bastante ~ d0 que esta por dentro. Nao s € mais
4gua. dura que o interior, como contem mui-

2. Colocar a laranja e o lim3o dentro  tas bolsas de ar. Esta caracteristica faz

de agua. Observar e registar o que COm que a casca seja menos densa que
acontece. 0 interior dos citrinos e também menos

3. Retirar os citrinos da dgua e des-  densa que a agua. Por isso, os citrinos
cascar a pele da laranja e do limao. flutuam ao serem colocados na agua.
Voltar a coloca-los no recipiente Por outro lado, o interior destes frutos é

com 4gua. Ha diferencas em re- mais denso que a agua. Assim, ao remo-
lacdo a como os citrinos estavam ~ Veres a casca (e as bolsas de ar), como
dentro de 4gua antes de os descas- @ densidade dos frutos sem a casca ¢
carmos? superior a da agua, eles afundam.
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Envia as solugées para o e-mail cadernociencia@anacao.cv e, no proximo numero,
A D S ‘ O B E R | A apresentaremos a lista dos que descobriram as solugées.
Desafio: ter o teu nome publicado em todos os nimeros do caderno!

Sopa de Letras

- -~ .
Descobre as palavras relacionadas com o tema “Medicina, a sabedoria popular e a SOIUQOCS da Edlgao N° 10
tecnologia das redes neuronais”. Podem estar em qualquer direccao: horizontal, vertical Sopa de Letras

ou diagonal. Algumas palavras também podem estar escritas de tras para frente.

GOQAAQTNEURONTIOJYTIZM ARTIFICIAL
OTLQIQYJUOACAMARGORYP CANCRO
TXHOCCAZYELGLTIIZRRWNIUHK CONVENCIONAL
JOXEVPIKBCVQLTS S KOQIUV EMPIRICO
S ZEAJPIRIVHWBWCJZKMNS ERVANARIA
GTVFOSOHEDYMOCTIRTIPME FIGADO
HEPATITETLTILAICTITFTITRA HEPATITE
YWHTDPUQFECTOQHNYVEFYTITP ICTERICIA
APLERMVANTICIDEMOLTRR RA MEDICINA
JNMANEKPWSOMJIVBZOFJF NEURONIO
OELANOICIDARTBADEU JVC PROGRAMACAO
RTSIGOQNALEOQGYEVRSZPX REMEDIO
CONEFJIGAXBNEBOVVHEFT SABEDORIA
NBVEJKICSMMBAPBWACTIN SINAPSE
ASQAMFUUNCE SDHNPNSXT U TISANA Contactos
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