Caderno il
Ciencia

CONCURSO NACIONAL

JORNAL
A NAGAO N° 230

NAO PODE
SER VENDIDO
SEPARADAMENTE

A Nacao

O Meétodo Cientifico

Pag. 3



2 VAMOS FALAR CIENCIA

N° 4 - de 29 de Dezembro de 2011 a 4 de Janeiro de 2012

Caderno o
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A Nacao

Esta edicdo do jornal A NACAO traz temas das areas da
Ciéncia, Tecnologia e Inovagao, com destaque para o que
se faz em Cabo Verde. E propésito da equipa do CADERNO
CIENCIA criar e dinamizar um espaco de partilha e de
difusdo do conhecimento cientifico, estabelecendo pontes
de dialogo entre o que se desenvolve na academia e o leitor
curioso sobre Ciéncia.

Por isso, as pessoas sao convidadas a participarem
activamente neste caderno, em particular os estudantes
aqui em Cabo Verde, pois este espaco é pensado para eles.
A Ciéncia esta no nosso quotidiano, no nosso dia-a-dia, na
nossa rotina e sera um exercicio enriquecedor e gratificante
(re)aprendermos a conhecer melhor, de maneira diferente, o
que nos rodeia.

Assim, mdos a obra nesta descoberta do que Cabo Verde
esta a fazer em prol do nosso desenvolvimento, usando a
Ciéncia, a Tecnologia e a Inovacéo.
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A equipa do CADERNO CIENCIA quer

proporcionar aos jovens cientistas mais

um espago para mostrarem e divulgarem

os seus projectos e ideias. E, para que,

mais tarde, eles demonstrem o a-vontade

necessdrio no mundo da investigagdo

e sejam profissionais competentes é

importante, desde cedo, aprenderem a

desenvolver os seus projectos, de acordo com o método cientifico.
Na secgdo VAMOS FALAR CIENCIA, apresentamos os

vdrios passos do método cientifico para desafiamos depois,

nas pdginas centrais, os estudantes do ensino secunddrio e do

ensino superior do pais a pensarem em projectos cientificos e a

se inscreverem para o Prémio A NACAO de Ciéncia.

A atribuigdo deste prémio serd feita numa feira de Ciéncia,
onde se poderd assistir das apresentages dos vdrios projectos
cientificos elaborados pelos nossos futuros cientistas e
engenheiros. Por isso, coloquem na vossa agenda: o prazo de
inscrigdo termina no dia 31 de Maio de 2012!

Prosseguindo na recuperagdo das memérias das
instituigdes de investigagdo cientifica criadas no pés-
independéncia, destacamos os trabalhos do Instituto Nacional
de Investigagdo e Desenvolvimento Agrdrio (INIDA), para
além de salientar o que se pode vir a fazer em termos de
investigagdo agrdria em Cabo Verde.

A equipa do CADERNO CIENCIA

FALAR CIENCIA

Método cientifico

Observagio

' Formulagio de hipoteses
O Experiéncia
1 Verificacao das hipoteses

M Formulagio das teorias

aber fazer Ciéncia exige, acima de
tudo, um apurado pensamento cri-
tico e também de auto-critica. Por
isso, desde cedo, o investigador
tem de ter a preocupacdo em desenvolver
este tipo de atitude na prossecugio dos
seus trabalhos cientificos. S6 assim se po-
derd analisar, com base em critérios bem
estabelecidos, os resultados obtidos e an-
tecipar possiveis situa¢cdes conducentes a
resultados erréneos. No decurso disto, a
argumentacio a favor ou contra determi-
nada teoria ou resultado deve ser conduzi-
da com sentido critico e com o reconheci-
mento de que as razdes invocadas a favor
ou em detrimento sdo as melhores justifi-
cagdes, de acordo com o conhecimento que
se possui e que existe no momento.
Associado ao espirito critico, deve-se
também investir na ética e no rigor duran-
te a investigacdo. De facto, deve-se saber
assumir quando os resultados sdo con-

Obrigatorio para universitarios e investigadores

Os quadros aqui apresentados
constituem a matriz orientado-
ra do investigador, em particular
no seu processo de consolidacdo
cientifica. Se és universitario fica
atento porque iremos aprofundar

ols) estes temas ao longo dos proxi-

mos numeros do caderno.

traditérios ou colocam em causa todo o
trabalho cientifico executado até entdo. A
tentacdo do pldgio para facilitar a vida ou
porque todo o trabalho executado nio é
util para a elaboragio de uma tese s6 leva
a que o proéprio investigador se engane a
si préprio. O processo de investigar é fa-
zer com que o cientista ultrapasse, a cada
momento, as suas préprias fronteiras de
conhecimento pessoal e que contribua
para a sua comunidade cientifica. E este
rigor e ética que fazem com que a pessoa
cresca como cientista e mantenha uma
abordagem o mais imparcial possivel em
relagdo ao seu objecto de estudo.

Pela sua relevancia e pertinéncia, nes-
te nimero damos um destaque particu-
lar ao método cientifico, principalmente
porque através do Prémio A NACAO de
Ciéncia pretendemos contribuir para que
desde cedo os nossos futuros investigado-
res se embrenhem no saber fazer Ciéncia.

Enquadramento

Cuidados a ter...

L S

Contactos

Sugestoes, comentarios, pedidos de informagao ou esclarecimento podem ser encaminhados
para o CADERNO CIENCIA, através dos sequintes meios de contacto:
DA - Jornal ANACAO - CADERNO CIENCIA @ - + 238 262 8677

Palmarejo - CP 690 - + 238 262 8505

Santiago, Cabo Verde [=7] - cadernociencia@anacao.cv

J@ - WWW.anacao.cv



N° 4 - de 29 de Dezembro de 2011 a 4 de Janeiro de 2012

Cagerno
Ciencia

VAMOS FALAR CIENCIA (3

Rubrica de
responsabilidade de
Maggy Fragoso

Formagédo académica:

® Licenciatura em Fisica,
Universidade de Lisboa

® Pés-graduacado em
Engenharia da Qualidade
dos Equipamentos Médicos,
Universidade Nova de Lisboa

® Pos-graduacdo em Fisica
Médica e Engenharia
Biomédica, Universidade de
Lisboa

® Doutoramento em Fisica
Meédica, Universidade de

, Londres

Area de especializagdo

profissional:

® Radiologia e Radioterapia:
aplicacdo da radiacéo
ionizante para o diagnostico
e tratamento de doencas
oncolégicas.
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0O Metodo Cientifico

Ciéncia é feita com recurso ao método cientifico. Esta ferramenta, aceite e

instituida pela comunidade cientifica, permite aos cientistas aprenderem e

estudarem o mundo que os rodeia. Assim, o conhecimento cientifico é acumulado
de forma sistemdtica e imparcial, tornando possivel reproduzir os eventos sempre que
os requisitos necessdrios sejam cumpridos. De uma maneira geral, durante o processo
de investigagdo cientifica, os cientistas passam pelos momentos seguintes:

Observacao

Uma ou mais questées podem sur-
gir, a partir de uma observa¢io que
se tenha efectuado. Essas perguntas
tém de ser sobre algo que possa ser
traduzido depois em medidas de uma
ou varias grandezas. Deverd, tipica-
mente, comecar com as palavras: o
qué, quando, onde, como, porqué, etc.

Neste momento inicial da in-
vestigacdo, deve-se usar recursos
bibliograficos como livros técnicos
e artigos cientificos. Desta forma, o
investigador estd a fazer um estudo
aprofundado sobre o conhecimento
actual em relagio as suas questdes —
é 0 que comummente denominamos
de estado-da-arte. Assim, o passo
seguinte do método cientifico é uma
sequéncia 6bvia e natural.

Formulacao de hipoteses

Com base na informacio recolhi-
da sobre o estado-da-arte, deve-se
entdo elaborar um conjunto de decla-
racdes simples e que sejam possiveis
respostas as questdes iniciais. As hi-
poteses tém de ser elaboradas de ma-
neira a que ao serem testadas pela
experiéncia, possam ser refutadas ou
nio de forma inequivoca.

Experiéncia

Desenvolver um procedimento
minucioso e realizar a experiéncia
que testa as hipoteses. Dever-se-4
modificar uma varidvel de cada vez,
mantendo tudo o resto igual, duran-
te a realizacdo da experiéncia. S6 as-
sim, poder-se-a concluir ou ndo que

determinado factor produz um efei-
to, uma mudanca no rumo dos acon-
tecimentos. E necessario repetir a
experiéncia varias vezes, de maneira
a assegurar que os resultados ndo sio
fruto do acaso.

Documentar os resultados deta-
lhadamente, incluindo os dados ob-
tidos e o que foi observado durante
a execugdo da experiéncia, na forma
de registo dos dados, fotografias,
tabelas e gréaficos. Incluir sempre
informacio sobre o que podera ter
afectado os resultados como os erros,
factores ambientais, surpresas ines-
peradas, etc.

Verificacdo das hipoteses

Analisar os dados recolhidos e
procurar responder a questdo ori-
ginal: os resultados da experiéncia
apoiam ou invalidam as hipdteses?
Se tudo tiver sido bem documentado,
sera possivel tracar conclusées e re-
conhecer até que ponto as limitacdes
encontradas durante a realizacio da
experiéncia afectaram os resultados
finais.

Formulacao das teorias

Finalmente, proceder a formula-
cdo de teorias, caso as hipoteses se-
jam verificadas. O objectivo ultimo
do investigador é poder desenvolver
teorias que depois possam ser gene-
ralizadas 4 medida que se aumenta
o seu leque de aplicabilidade. Por
isso, ao apresentar-se determinada
explicagdo para determinado fend-
meno, tem de se esclarecer muito
bem sob que condi¢bes tal justifica-
cdo é valida e quais sido as implica-
¢Bes subjacentes.

EXACTIDAO E PRECISAO:

Qual ¢ a
diferenca?

O rigor na linguagem cientifica
exige de nés um cuidado redobrado,
principalmente quando elaboramos
os nossos trabalhos cientificos. Sem-
pre que expomos o nosso trabalho
perante 0s nossos pares, temos que
nos manter alertas em relacio a3 ma-
neira como empregamos 0s concei-
tos. Neste niimero, trazemos ao lei-
tor a diferenca entre os conceitos de
exactidio e de precisio:

EXACTIDAO (de medida) - Proximidade entre o resultado
da medicao efectuada (da grandeza em questao) e o verda-
deiro valor da grandeza medida. A exactidao, numa série de
medicées da mesma grandeza, € tanto maior quanto maior
for a proximidade entre a média dos valores observados e
o verdadeiro valor da grandeza medida.

EXACTIDAO (de um instrumento de medida) - Aptidzo, de
um instrumento de medida, para dar indicacées préximas
do verdadeiro valor da grandeza medida.

PRECISAO (de medida) - Proximidade, entre si, dos resul-

tados das varias medicoes da mesma grandeza. Uma me-

dida precisa ndo é necessariamente uma medida exacta.
in Sistema Internacional de Unidades (SI), Grandezas e

Unidades Fisicas, Terminologia, Simbolos e Recomendacées
— Guilherme de Almeida - Platano Editora (2002)

Ou para quem aprecia o futebol:
se um jogador marcar dez penalties,
indiscutivelmente, ele tem uma pon-
taria exacta e precisa porque apontou
sempre no alvo e acertou. Se, por ou-
tro lado, nos dez penalties marcados
todos eles forem em direc¢io a marca
do canto, ai estamos perante um jo-
gador que é preciso no remate, porém
ndo é exacto. Se nos dez penalties,
alguns forem certeiros na baliza e
outros passarem rasante a ela, o joga-
dor é exacto mas nio é preciso, pois
soube apontar para o alvo, porém nio
foi totalmente certeiro. Finalmente,
se nas dez tentativas nio acertar ne-
nhuma e cada uma delas tiver uma
direccido diferente, infelizmente, o
jogador ndo tem um remate nem pre-
ciso, nem exacto e, por isso, devera
pensar em mudar de profissio.
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A equipa do CADERNO CIENCIA pretende colocar em p
partir deste ano, o jornal A NACAO atribuird um pr
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Prémio A NACAO de Ciéncia

secunddrio e do ensino superior que desenvol

REGULAMENTO

1. Objectivo 2. Apresentagdo, no maximo de 3 pagi-  Para aplicagGo do m

0 Prémio A NACAQ de Ciéncia sera atribuido nas, do projecto cientifico submetidoa  esclarecimentos Fica atento porque nos proximos num

a um projecto cientifico, onde se demonstre conceurso. adicionais, escrever . : -

a aplicacdo do método cientifico (ver caixa para cadernociencio @ 0s vdrios desafios para te alicia

sobre os passos do método cientifico). O~s estudgﬁtes deverdo enviar a do.cumenta— anacao.cv. e e Mas,
cdo requisitada nos pontos anteriores para 3. Avaliacao

2. Publico-Alvo

0 publico-alvo do prémio A NACAO de Cién-
cia sdo os estudantes do ensino secundario
e do ensino superior, de escolas, institutos e
universidades do pais. Os estudantes podem
inscrever-se individualmente ou em grupo,
com um maximo de trés elementos, e deve-
rao enviar a sequinte documentacao:

0 seguinte endereco postal:

Prémio A NACAQ de Ciéncia

Jornal A NACAQ

Palmarejo - CP 690

Santiago, Cabo Verde

Ou por e-mail: cadernociencia@anacao.cv
Sao consideradas inscricoes validas os enve-
lopes recebidos com o carimbo dos Correios

Os trabalhos serdo avaliados por
um juri composto por um elemento do
CADERNO CIENCIA, um professor da area
das Ciéncias Exactas e um professor da area
das Ciéncias da Educacao.

Jd a chamada de atencéo q
2012 estardo abertas a

A NACAO de Ciénc
propostas par

GALARDAO SUa est

até ao dia 31 de Maio de 2012 ou os e-mails
recebidos até as 24h do dia 31 de Maio de
necessario uma declaracdo com o nome 2012. As inscricdes entregues pessoalmente
da instituicdo que frequenta e o que  serao aceites até as 17h do dia 31 de Maio
esta a estudar (ano e drea cientifica). de 2012.

1. Identificacdo: nome completo, telefone,

NpIeto, : Visitar, em Agosto de 2012, laboratérios de investiga-
endereco postal e electronico. E também

cs0. No CADERNO CIENCIA de Setembro de 2012, os
vencedores estardo em foco, partilhando o que vive-
ram nos Estados Unidos.

I
Os passos do metodo cientifico

clusées do estudo.

sobre o que te rodeia.

n u
Os cientistas usam o método cientifico para desenvolverem investiga¢des crediveis, baseadas em A I g u m a S I d e I a S d e D |
evidéncias bem sustentadas e que possam ser reproduzidas desde que todas as condi¢ées iniciais ,
sejam cumpridas. Por isso, na realizagdo do teu projecto de investigagdo, procura avangar de > Para te inspirar Plantas A
forma segura usando os passos seguintes: e agucar ainda o]
N . ) mais a tua sede )
este nimero e na seccdo :
VAMOS FALAR CIENCIA, apre- de conhecimento, t
senta-se os detal’hes de.cad:il um ilustramos OQUi alguns ° (
dos passos do método cientifico. s I
Aqui, e para te auxiliar melhor exemplos de possiveis ¢
durante. o des:env?lvimfento do pl’Oj@CtOS cientificos. °*Quio bem as se- | °(
teu projecto cientifico, introdu- mentes crescem sob :
zimos mais passos para a execu- De facto, ao diferentes influén- g
¢do do método cientifico. executares qua /q uer cias ambientais? I
Naturalmente, no final do . * Quanto tempo podem c
projecto de Ciéncia, é necessa- um deles ou ainda plantas diferentes so-
rio pensar na apresentacdo dos outro pensado por breviver sem luz solar
resultados obtidos. Ela podera . e dgua?
ser na forma de um artigo cien- triras, sem margem * Porque é que algu-
tifico, numa comunicagio oral, para dl]VidOS, obter um mas plantas cres-
na recria¢io da experiéncia (ou . cem somente em de-
parte dela) para ilustrar as con- melhor conhecimento terminados lugares?
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dtica a mdxima: fazendo e aprendendo. Desta forma, a
*mio anual de Ciéncia para os estudantes do ensino

am projectos de Ciéncia, onde se demonstre a
étodo cientifico.

eros do CADERNO CIENCIA lancaremos

REGULAMENTO

Jornal A NACAO
Palmarejo - CP 690
Santiago, Cabo Verde

3. Avaliacao

a participar nesta descoberta do 1. Objectivo

0 Concurso de escul-
turas para o Prémio A

NACAO de Ciéncia seleccio-
nard uma escultura que ficara
a ser entregue aos vencedores do
Prémio A NACAQ de Ciéncia.
2. Publico-Alvo

O publico-alvo do concurso de esculturas sdo
os estudantes do ensino secundario e do ensino
superior, de escolas, institutos e universidades do
pais. Os estudantes podem concorrer individualmente
ou em grupo, com um maximo de trés elementos, e
deverao enviar a sequinte documentagao:

1. Identificacao: nome completo, telefone, enderego
postal e electronico. E também necessério uma de-
claragdo com o nome da instituicao que frequenta
e 0 que estd a estudar (ano e area cientifica).

vara tua informacado, fica desde
ue até ao dia 31 de Maio de
inscricdo para o Prémio
la e a submissdo de
a0 a seleccdo da

ultura.

2. Meméria descritiva, com a explicacdo do processo
de criacao e do significado da escultura.

3. Documento com a especificacao completa sobre
o material a ser utilizado no projecto final e a sua
EXecucao.

4. Desenho da escultura - a arte final devera ser apre-
sentada em desenho manual, impresso ou em for-
mato digital.

5. Os trabalhos apresentados deverdo transmitir o
espirito da Ciéncia, do conhecimento cientifico,
usando materiais reciclados como o plastico,
lata, papel maché e também materiais como a
argila. As esculturas deverdo respeitar as se-
guintes dimensodes, sendo que as medidas terdo
tolerancia de 10 %, acima ou abaixo, dos se-
guintes padrdes: profundidade - > 10 cm e <
20 c¢m; largura - > 15 cm e < 30 cm; altura - >
20cm e < 50cm.

4. Disposicoes Gerais

das estatuetas.

O

Cs

A Nacio -

Concurso de

esculturas para o
Prémio A NACAO
de Ciéncia

da nos pontos anteriores para o seguinte endereco postal:
Concurso de esculturas do Prémio A NACAO de Ciéncia

Ou por e-mail: cadernociencia@anacao.cv

Sao considerados validos para concurso os envelopes re-
cebidos com o carimbo dos Correios até ao dia 31 de Maio
de 2012 ou os e-mails recebidos até as 24h do dia 31 de
Maio de 2012. As propostas entregues pessoalmente se-
rao aceites até as 17h do dia 31 de Maio de 2012.

Para esclarecimentos adicionais, escrever para
cadernociencia @ anacao.cv.

Os trabalhos serdo avaliados por um juri composto
por um elemento do CADERNO CIENCIA, um artista
plastico e por um professor da area das Ciéncias. A
proposta vencedora sera divulgada numa das edicoes
subsequentes do CADERNO CIENCIA, sendo a decisao
comunicada previamente aos concorrentes.

0 vencedor, ao receber o prémio, cede todos 0s di[eitos
autorais, projectos e/ou moldes ao jornal A NACAO. O
vencedor deverd também acompanhar a elaboracéo

GALARDAO

Visitar, em Agosto de 2012, laboratérios de inves-

tigacdo. No CADERNO CIENCIA de Setembro de
2012, os vencedores estardo em foco, partilhando
0 que viveram nos Estados Unidos.

rojectos cientificos

gua Animais Quimica
 suficiente ferver a * Porque é que alguns
gua para remover liquidos se mistu-
s substincias con- ram entre si, en-
aminantes? quanto outros nao?
dJue formas existem * Qual é a eficdcia de di-
ara remover o dleo ferentes tipos de pro-
la dgua? tectores solares?
“omo é que alguns * Que substancias li-
nimais conseguem *Os mosquitos sdo bertam os quimicos

mais atraidos para
determinados tipos
de pessoa?

* Que iscas funcionam
melhor para apanhar
peixe?

* Como é que os ani-
mais que vivem em
lugares gélidos so-
brevivem?

obreviver sem dgua
or longos periodos
le tempo?

mais nocivos quan-
do queimados?

Fisica
* Que tipos de
materiais fun-
cionam  me-
lhor como pa-
ra-quedas?
* Que materiais absorvem mais o som?
* Como é que superficies diferentes afectam o
nivel de fric¢io?

Biologia

* Em que condig¢bes o
bolor se forma mais
rapidamente?

* Que diferencas exis-
tem entre bactérias e
virus?

* Quanto tempo de-
mora para VArios
materiais se decom-
porem?

Electricidade

* Que materiais sio melho-
res condutores de electri-
cidade?

* Que materiais produzem
mais electricidade estdtica?

* E possivel usar frutas e ve-
getais como baterias?

Tecnologia

°* Quio exactos sdo
diferentes tipos de
relégios?

e Como é que se deve
construir para maior
estabilidade dos edi-
ficios em caso de ter-
ramoto?

* Quanto calor produ-
zem os telemoveis?
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BOLETIM METEOROLOGICO

Boa sementeira, melhor colheita

Anemometro

Este instrumento permite-nos avaliar a velocidade do vento. Se o construires,
poderds saber qudo ventoso o dia estd, observando a rapidez com que 0s copos

giram em torno do eixo do anemémetro.

Material necessario:

® copos de papel ou plastico;
e espetos e/ou palhinhas;

® um lapis com borracha;

® uma tesoura;

® um marcador;

e cola e/ou fita adesiva.

Desafios

Com este material e inspirando-te
na imagem ao lado, consegues cons-
truir um anemoémetro? Constréi-o de
maneira a que 0s COpos possam girar
livremente; que girem mais depressa a
medida que a velocidade do vento au-
menta.

Tenta medir a intensidade do vento,
comparando quantas vezes o0 anemo-
metro gira em torno do seu eixo a cada
minuto, por exemplo. Para facilitar a
contagem, pinta um dos copos com

uma cor distinta e conta quantas vezes
o copo colorido faz o circulo completo
num dado intervalo de tempo.

Cria uma escala de intensidade
para quantificar a velocidade do vento.
Como varia a velocidade do vento ao
longo do dia? E se mudares de local?

[
Pluviometro

Este aparelho permite-nos avaliar
a quantidade de chuva caida em
determinada regido, durante um
certo periodo de tempo.

Material necessario:

® uma garrafa grande de plastico;

® uma tesoura;

® algumas pedras ou seixos, de pe-
quena dimensao;

® um marcador;

® uma régua.

0 que fazer:

1. Cortar a garrafa em dois, proxi-
mo da parte superior da garrafa.

2. Colocar algumas pedras no fun-
do da garrafa, o suficiente para
nao virar durante a chuva.

3. Colocar a parte superior da gar-
rafa virada ao contrdrio na base
da garrafa.

4. Usar a régua e o marcador para
fazer uma escala na garrafa.
Nota: O zero da escala deve co-
megar no nivel das pedras que
estdo no fundo da garrafa.

5. Verter agua na garrafa até atin-
gir 0 zero da escala. E importan-
te manter sempre este nivel de
agua, de forma a nao falsear as
medicdes.

6. Verificar a quantidade de dgua
colectada pelo pluviémetro,
logo ap6s um periodo de chuva.

Vo
‘.ﬁ.
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Desafios

A chuva cai no pluviometro
pela abertura da garrafa e ¢
colectada no seu fundo, onde
pode ser facilmente medida,
de acordo com a escala feita.

Serd interessante compa-
rar diferentes episodios de
chuva, em funcéo da sua in-
tensidade e duracao. Porque
nao proceder ao seu registo
ao longo do tempo? Assim,
€ possivel visualizar grafica-
mente os periodos de seca e
de chuva na tua localidade.

Cata-vento

Eadireccdo do vento? Qual é ela? O cata-vento ou anemoscopio permite-te saber isso.

Material necessario:

® uma tampa de recipiente
de sorvete;

® um marcador;

® uma tesoura;

® uma palhinha;

® cola;

® um lapis com borracha;

® um pionés.

0 que fazer:

1.Com o marcador, de-
senhar um triangulo -
ponteiro do cata-vento -
e um rectangulo - cauda
do cata-vento. Convém
que a cauda seja maior
que o ponteiro.

2. Usar a tesoura para re-
cortar estas formas geo-
métricas.

3. Fazer um corte nas duas
extremidades da palhi-
nha. Deslizar o triangulo

numa das extremidades
e o rectangulo na outra
extremidade. Por uma
questdo de seguranca,
colar as formas geomé-
tricas a palhinha. Eis a
nossa seta para o cata-
-vento!

4. Empurrar um pionés a
meio da palhinha até a
borracha do lapis.

Desafios

Antes de colocar o pio-
nés na palhinha, sera inte-
ressante encontrar o cen-
tro de gravidade da seta
do cata-vento: coloca-la
num dedo e desliza-la até
que ela se equilibre. Usar
esse ponto de equilibrio
para empurrar o pionés e
ajustar a seta por cima da
borracha.

Podemos ser ainda mais
rigorosos na obtencdo da
direccdo do vento: colocar
uma base com as indicacdes
dos principais pontos carde-
ais. Posicionar o cata-vento
de maneira a que o ponto
cardeal "Norte" aponte na
direccao certa. Facilmente
poderas entao dizer qual é a
direccao do vento.

Barometro

Este instrumento permite avaliar a pressGo atmosférica.

E uma ajuda valiosa na previsdo de mudancas de tempo.

R Rt

Material necessario:

® um baldo;

® Uma tesoura;

® uma jarra;

® uma tira de borracha ou
elastico;

e fitg adesiva;

® uma palhinha;

® um pedaco de cartéo;

® um marcador.

0 que fazer:

1. Encher o baldo com cui-
dado e esvazia-lo de se-
guida - isto serve para
estica-lo.

2. Cortar o baldo em dois.
Descartar a parte do
baldo por onde se so-
pra.

3. Esticar o baldo sobre a
parte superior da jarra.
Manter o balao pre-
so com um elastico ou
uma tira de borracha.
Evitar espacos de ar en-
tre o baldo e a jarra.

4. Usar a fita adesiva para
colar a palhinha na par-

te superior do frasco de
modo a que um terco
da palhinha fique sobre
a tampa de baldo.

5. Desenhar, no pedaco de
cartdo, trés tracos que
deverdo ficar com cerca
de meio centimetro de
distancia uns dos ou-
tros. ldentifica-los, de
cima para baixo, como
ALTO, MODERADO e
BAIXO.

6. Colar o cartdo na pa-
rede lateral da jarra, de
maneira a que o traco
MODERADO fique no
nivel da palhinha.

0 que aconteceu?
Quando a pressao at-
mosférica for baixa, o
baldo deve expandir-se
para fora e assim a palhi-
nha apontara para baixo.
Isso ocorrera porque o ar
dentro do baldo tera rela-
tivamente maior pressao
atmosférica em compara-

& -

cdo com o ar exterior. Por
consequéncia, o ar dentro
da jarra empurrara o baldo
para fora.

Quando a pressdo at-
mosférica for alta, o ar ex-
terior vai empurrar o balao
para dentro do frasco e a
palhinha apontard para
cima. O ar dentro do baldo
tera agora uma pressao
relativamente menor e,
como resultado, esta si-
tuacao empurrara o baldo
para dentro.

Regra geral, uma pres-
sdo atmosférica alta indi-
ca bom tempo, enquanto
uma pressdo atmosférica
baixa indica que, muito
provavelmente,  haverd
mau tempo.
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PRODUTOS MEDICINAIS

Valorizar o que a natureza da

= Jdse pode encontrar, a venda nalgumas lojas do

pais, saquetas com produtos da ervandria cabo-verdiana,
devidamente identificados e com um resumo das suas
propriedades medicinais. Uma gota no oceano numa realidade
onde praticamente tudo se importa, este €, entretanto, um
sinal das potencialidades da flora cabo-verdiana.

s dados precisam ser ac-
tualizados, isto porque
o ultimo levantamento
feito sobre as plantas medicinais
cabo-verdianas tém mais de 15
anos. Mas o estudo, feito na al-
tura pelo INIDA, ja indicava as
plantas com propriedades me-
dicinais existentes em todas as
ilhas. Sao plantas que vém sendo
usadas ha séculos pelos cabo-
-verdianos mas que aos poucos,
sobretudo a nivel dos centros
urbanos, vio sendo substituidas
pelos medicamentos propria-
mente ditos, das farmacias.
Sendo uma &rea da ciéncia
estudada um pouco em todo
o mundo, as propriedades das
plantas medicinais também
sdo um foco de cientistas cabo-
-verdianos. Mais do que isto, ha

interesse nas plantas endémi-
cas, aquelas que s6 existem em
Cabo Verde e que também tem
propriedades curativas. E o que
diz o engenheiro agrénomo e
antigo presidente do INIDA, An-
ténio Querido. “Seria importan-
te estudd-las para se conhecer
todos os principios activos. Ha
um potencial em vérias espécies
endémicas”.

Apesar do interesse, e da utili-
dade dos resultados de estudos do
género, faltam recursos para tal.
Querido afirma que isso se deve
ao facto da investigacdo agraria
ser “um parente pobre do sistema,
nio ha recursos. Por isso ainda hd
muito por fazer em termos de ter-
reno e a nivel laboratorial, para
que conhe¢amos os principios ac-
tivos dessas plantas”.

E diante da falta de recursos,
reconhece Querido, “informa-
¢Oes preciosas vao se perdendo”,
isso quando no mundo, para
além das nossas fronteiras, se
aposta cada vez mais na valori-
zagdo das plantas medicinais,
aliadas a modos de vida e ali-
mentacio saudaveis. Uma rea-
lidade que movimenta hoje um
sector importante da economia.

Enquanto os recursos nio
chegam, hi que louvar a inicia-
tiva de grupos comerciais de de
Santo Antdo que vem explo-
rando este filio de mercado. S6
assim quem quer utilizar uma
planta medicinal tem algo mais
a escolher para além daquilo que
é importado. Isto quando temos
os produtos praticamente den-
tro de casa.

Ci€éncia e agricultura

Felizmente, naquilo que a
ciéncia pode contribuir para a
melhoria das condi¢des de vida
da populagio cabo-verdiana,
os recursos, apesar de poucos,
vao pingando, na légica da rega

Memoria das Instituicoes

O Instituto Nacio-
nal de Investigagio
e  Desenvolvimento
Agrario — INIDA foi
criado em 1992, tendo
os seus Estatutos sido
aprovados em 1997. O
INIDA, que teve ori-
gem no Instituto Na-
cional de Investigagio
Agraria, sendo este,
por sua vez, origindrio
do Centro de Estudos
Agrarios, criado, res-
pectivamente, em 1985
e 1979, tem por missio
(a) investigacdo, experimenta-
¢do e desenvolvimento nos do-
minios das ciéncias, tecnologias
agricolas e recursos naturais;
(b) difusio das inovacdes cienti-
ficas e tecnoldgicas nos sectores
agricola, silvicola, animal e am-
biental e (c) formacao profissio-

nal e superior nas diversas areas
mencionadas.

No que concerne as estru-
turas de apoio, o INIDA dispde
de (a) Laboratdrio de analise de
solos, 4guas e plantas (LASAP);
(b) Laboratério de luta integra-
da; () Laboratério de cultura

“in vitro” (d) Labora-
tério oficial de andlise
da qualidade do pesca-
do; (e) Laboratério de
sementes horticolas;
(f) Unidade de car-
tografia e sistema de
informacido geografica
(SIG); (g) Centro de
formagdo agraria, en-
tre outras. Em Dezem-
bro de 2011, o Centro
de Formagdo Agriria
do INIDA foi transferi-
do para a Universidade
de Cabo Verde, dando
origem a mais uma unidade
orgénica: a Escola Superior de
Ciéncias Agririas e Ambien-
tais. Porém, os laboratérios de
investigacdo continuam sob a
alcada do INIDA.

Mdrio Lima
docente na Universidadede Cabo Verde

0 CADERNO CIENCIA, com o apoio do Dr. Mario Lima, docente na Universidade de Cabo Verde, divulga um

pouco mais sobre as instituicoes que ja tiveram um papel determinante para o desenvolvimento da investigacao
aplicada em Cabo Verde. Por isso, agradecemos e incentivamos todos aqueles que estejam interessados na
recuperacdo da memoria dos trabalhos cientificos realizados no passado para que entrem em contacto connosco
através dos seguintes enderecos electronicos: cadernociencia @anacao.cvou mario.lima @ docente.unicv.edu.cv.

gota a gota. E na légica da rega
gota a gota os resultados vio
sendo colhidos. Isto para dizer
da pesquisa que se faz no pais
visando a melhoria da produ-
¢do agricola.

As pessoas que véem hoje os
mercados de frescos cheios de
produtos durante praticamente
todo o ano podem ter se esque-
cido que hd poucos anos nio
era assim. Faltava tomate em
largos periodos do ano, ou ce-
bola. E quando o produto apa-
recia os precos eram altissimos.
H4 cercade 15 anos um quilo de
cebola chegou, a certa altura do
ano, a 500 escudos, a mandio-
ca, por seu lado, teve um preco
semelhante.

Mas a parceria com institui-
¢bes congéneres e internacio-
nais, a seleccdo de espécies, feito
a nivel do INIDA, permitiu com
que hoje tivéssemos, por exem-
plo, colheitas fartas de tomate
durante o ano inteiro, cebola
com precos acessiveis e mandio-
ca, sO para citar trés exemplos,
como produtos do quotidiano da
nossa dieta.

Actualmente, diz o agréno-
mo Anténio Querido, sé no que
se refere a mandioca “conseguiu-
-se seleccionar treze variedades
adaptadas as condi¢ées de Cabo
Verde e resistentes ao Virus do
Mosaico Africano, virus esse que
dizimou os ecotipos locais nos
anos oitenta” Uma realidade que
é sinénimo de maior producio.

Mas os resultados do inves-
timento da ciéncia em prol da
agricultura nido se ficam por
aqui nem se limitam, somente, a
agricultura de regadio. Os resul-
tados, entretanto, seriam maio-
res se a aposta, tanto a nivel de
recursos como de capacitacdo
técnica, fosse maior.

A ciéncia e as actividades
relacionadas com
as plantas e os animais

A Agronomia € a ciéncia que
se dedica ao estudo da agricultu-
ra, no ramo dedicado as plantas.
A Agricultura, por sua vez, con-
siste no conjunto de actividades
relacionadas com o cultivo de
plantas e de criacéo de animais.

Como se sabe, as plantas
estdo sujeitas a varios tipos de
pragas. Estas consistem em in-
sectos, fungos ou outros animais
ou vegetais nocivos a determi-
nadas culturas. A fitossanidade
€ 0 ramo da ciéncia que estuda
estas pragas e desenvolve téc-
nicas para as evitar e combater.
Uma forma de as controlar ¢é
através da utilizagdo de pesti-
cidas, que sao agentes quimicos
classificados como insecticidas
para eliminacdo de insectos pe-
rigosos; herbicidas para contro-
lo de ervas daninhas; fungicidas
para controlo das doencas das
plantas, so para citar alguns.

0 solo pode ser cultivado de
diversas formas, destacando-se

o regadio, em que as culturas
sao sujeitas a rega. Assim, usan-
do a agua da irrigacdo, € pos-
sivel levar também nutrientes
ao solo cultivado. Esta técnica
de adubacdo € conhecida por
fertirrigagdo. Por outro lado,
a cultura em terreno que nao
¢ regada chama-se sequeiro.
Enquanto a hidroponia ¢ uma
técnica de cultivo em que as
plantas sdo colocadas fora do
solo, em recipientes com agua e
solucdes nutritivas.

Aactividade de criacdo e tra-
tamento de animais para produ-
cao de alimentos denomina-se
Pecuaria. Porém, existem nomes
especificos em funcéo do tipo
de animal em criagdo. A titulo de
exemplo: a caprinicultura para
as cabras, a ovinicultura para
as ovelhas, a suinicultura para
0s porcos, a cunicultura para
os coelhos, a avicultura para as
aves e a bovinicultura para o
gado bovino.
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Envia as solucdes para o e-mail cadernociencia@anacao.cv e, no proximo nimero, apresentaremos a lista dos que descobriram as solugoes.

Desafio: ter o teu nome publicado em todos os numeros do caderno!

Solucdes do CADERNO CIENCIA N° 4

SOPE & LETrES

Descobre as palavras relacionadas com o tema da "Agronomia”. Podem estar em qualquer direcgao:
horizontal, vertical ou diagonal. Algumas palavras também podem estar escritas de tras para frente.

APLICA OS TEUS CONHECIMENTOS
A radiagdo ao servico da Medicina

1. WILHELM RONTGEN 5. MAMOGRAFO
2. AMPOLA 6. CONTRASTE
3. RADIOGRAFIA 7. ANGIOGRAFIA
4. MARIE CURIE 8. DOSIMETRO
Sopa de Letras
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Para
colorir

>MOS € OUVimos
quando vamos ao
campo. E na altura
da sementeira, como
¢ bonito ver os
espantalhos!



