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Esta edicdo do jornal A NACAO traz temas das areas da
Ciéncia, Tecnologia e Inovac¢ao, com destaque para o que
se faz em Cabo Verde. E propésito da equipa do CADERNO
CIENCIA criar e dinamizar um espaco de partilha e de
difusdo do conhecimento cientifico, estabelecendo pontes
de dialogo entre o que se desenvolve na academia e o leitor
curioso sobre Ciéncia.

Por isso, as pessoas sao convidadas a participarem
activamente neste caderno, em particular os estudantes
aqui em Cabo Verde, pois este espaco ¢ pensado para eles.
A Ciéncia esta no nosso quotidiano, no nosso dia-a-dia, na
nossa rotina e sera um exercicio enriquecedor e gratificante
(re)aprendermos a conhecer melhor, de maneira diferente, o
que nos rodeia.

Assim, mdos a obra nesta descoberta do que Cabo Verde
esta a fazer em prol do nosso desenvolvimento, usando a
Ciéncia, a Tecnologia e a Inovacéo.
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Nos desejos de Ano Novo, incluimos
sempre o de “muita satide”. Uma
satide que deve ser cuidada e
preservada através de hdbitos de vida
propiciadores de maior bem-estar
nas pessoas. Outrossim, deve-se
apostar na prevengdo de enfermidades
e adoptar atitudes que permitam o
diagndstico precoce de doengas.

Por isso, e pela sua enorme pertinéncia, neste niimero
mostramos como os raios-X, uma radia¢do invisivel aos nossos
olhos, podem ser usados para diagnosticar e tratar doengas.
Na verdade, é extraordindrio olhar para trds e constatar como
uma descoberta na drea da fisica e efectuada em 1895 é usada
hoje de forma rotineira para diagnosticar e tratar doengas de
forma ndo invasiva!

E para os alunos finalistas que estdo, neste momento,
muito atarefados e dedicados a concepgdo e elaboragéo do seu
trabalho final de curso, na seccdo VAMOS FALAR CIENCIA,
apresentamos indicagdes e sugestdes de como devem preparar
a monografia e a subsequente apresentagdo oral.

No que concerne a recuperagdo das memdrias das
instituigdes de investigagdo cientifica criadas no pés-
independéncia, concluimos o caso do Instituto Nacional de
Investigagdo Tecnoldgica. Apresentamos os trabalhos de
investigagdo realizados pelos departamentos de Tratamento
de Aguas Residuais e de Aquacultura.

E nesta recta final de 2011, deixamos aqui os nossos votos
de um Novo Ano pleno na busca e conquista do conhecimento.
Mas, principalmente, desejos de um ano de 2012 com muita
satde para todos nos!

A equipa do CADERNO CIENCIA
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Enquadramento
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m Fisica, define-se vizinhanca

como toda a parte ou regido

que rodeia um dado sistema,

estando separados por uma
fronteira. No nosso caso, o sistema é o
objecto de estudo cientifico e no processo
de delimitacdo da fronteira, estamos a
proceder ao enquadramento do tema de
investigacao.

Todo o conhecimento cientifico, de
per si, é relevante e importante. Porém,
é necessario saber separar o que é o es-
sencial e o que é o acessério do saber
cientifico para um determinado tra-
balho de investigacio que se pretenda
desenvolver: o essencial tem de ficar
dentro do sistema - o nosso objecto

-

Os quadros aqui apresentados
constituem a matriz orien-
tadora do investigador, em
particular no seu processo de
consolidacdo cientifica. Se és
universitario fica atento por-
que iremos aprofundar estes
temas ao longo dos proximos
numeros do caderno.

de estudo - e o acessério na sua vizi-
nhanga.

Por isso, durante o processo de
identificagido do tema de investigacdo
deve-se ter um cuidado especial na sua
delimitacdo e no seu enquadramento
em relacdo ao todo mais amplo e geral
do assunto em analise, de maneira a
evitar a frustracio de nio se ter o tem-
po ou a capacidade necessarios para a
realizacio do projecto pensado inicial-
mente. Por outras palavras, o objecto
de estudo tem de ser clara e concreta-
mente definido e muito em particular
as famosas perguntas ou hipéteses de
partida tém de ser bem elaboradas e
estruturadas.

Método cientifico
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Obrigatorio para universitarios e investigadores

Contactos

Sugestdes, comentarios, pedidos de informacéo ou esclarecimento podem ser encaminhados
para o CADERNO CIENCIA, através dos seguintes meios de contacto:
DA - Jornal A NACAO - CADERNO CIENCIA @ - +2382628677
«® . Palmarejo - CP 690 - + 238 262 8505
Santiago, Cabo Verde [=] - cadernociencia@anacao.cv

Ya B - www.anacaocv
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Rubrica de responsabilidade de Maggy Fragoso

Formacgéo académica:

® |icenciatura em Fisica, Universidade de Lisboa

® Pés-graduacao em Engenharia da Qualidade dos Equipamentos
Médicos, Universidade Nova de Lisboa

® Pos-graduacdo em Fisica Médica e Engenharia Biomédica,

Universidade de Lisboa

® Doutoramento em Fisica Médica, Universidade de Londres

Area de especializacdo profissional:

® Radiologia e Radioterapia: aplicacdo da radiagao ionizante para o
diagnostico e tratamento de doencas oncoldgicas.

A minha monograiia

Os capitulos

Resumo (maximo 1 pagina)

- Descri¢do do que a monografia tra-
ta, com destaque para as contribuicdes
que o trabalho traz para a comunidade
cientifica.

Introducio (5-10 paginas)

- Da motivag¢io: porque é que o objec-
to de estudo apresentado no trabalho é
importante;

- Dos objectivos: 0 que se esta a tentar
fazer e porqué;

- Das contribuic¢des: o que é novo, di-
ferente, melhor e significativo;

- Da monografia: do que se trata;
apresentacdo da(s) hipétese(s); como se
ird provar ou refutar a(s) hipétese(s);

- Das linhas gerais da monografia:
descricdo sumadria do propésito de cada
capitulo subsequente.

Estado-da-Arte e Enquadramento
(10-20 paginas)

- Apresentacio do conhecimento
cientifico directamente relacionado com
o tema de investiga¢do em causa. Neste
processo de revisdo de literatura, dever-
-se-4 também fazer a apreciacdo critica
de trabalhos de investigacido realizados
previamente;

- Na sequéncia, identificacdo das
oportunidades de mais investigacio, i.e.
realcar, a importancia da presente mo-
nografia para uma dada 4rea de conheci-
mento.

A apresentacao

Estrutura

- Titulo da apresentacdo; nome
do(s) autor(es) e da instituicio;

é estrutura da apresentagio oral.
Introducio

- Do enquadramento do projecto:
motiva¢io e impactos esperados com a
realizacio do trabalho de investigacao.
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A Resumo

A lntrodugao

A Estado-da-Arte ¢ Enquadramento

A Teorias, Materiais ¢ Métodos

Resultados e Analise

A Conclusoes e Trabalho Futuro

A Bibliogralia / Referéncias

Nota: no final desta secgéo, o leitor deverd
ter compreendido a motivagdo e a relevincia
do trabalho realizado. Outrossim, aqui de-
ve-se definir muito bem os conceitos centrais
e que serdo usados ao longo da monografia.

Teorias, Materiais e Métodos (30-60
paginas)

- Apresentagio com maior detalhe
das vérias propostas de investigacdo, em
um ou mais capitulos;

- Descrigéo das teorias, formalismos,
materiais e métodos utilizados para a re-
alizagdo do projecto de investigagio.

Teorias, Materiais e Métodos

- Do formalismo: apresentagio, de
forma sintética e breve, das teorias,
modelos e das experiéncias efectua-
das durante a realizacdo do projecto
de investigacio;

- Apresentacio das dificuldades
encontradas na realizacdo de expe-
riéncias e de como foram ultrapas-
sadas.

A Anexos

—
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Resultados e Analise (15-30 paginas)

- Identifica¢io e justifica¢io clara dos
critérios utilizados na anélise dos resul-
tados;

- Na comparag¢io com técnicas publi-
cadas, estas ja deverdo ter sido apresen-
tadas nos capitulos de descricio de teo-
rias e métodos.

Nota: E fundamental ser-se honesto na and-
lise e interpretagdéo dos resultados, incluindo
o reconhecimento das fragilidades observa-
das e detectadas.

Conclusédes e Trabalho Futuro (5-10
paginas)

- Apresentar, de forma clara, sucinta
e afirmativa o que foi feito;

- Sintetizar as contribuicdes e os im-
pactos do presente estudo;

- Delinear as questdes que ficaram em
aberto (ou novas que surgiram durante a
realizacdo do trabalho) e direc¢ées futu-
ras de investigacio.

Bibliografia / Referéncias

- Consisténcia na forma como se apre-
senta as referéncias, através da adopcio
de um Unico estilo;

- Inclusio nas referéncias bibliografi-
cas: autor(es), titulo, revista ou conferén-
cia, volume e nimero, data de publicacdo
e numero de paginas.

Anexos

- Nesta sec¢io, deve-se incluir todo o
material técnico que poderia ter desviado
o leitor de uma leitura sequencial da mo-
nografia.

Naturalmente, apresentou-se aqui um
esboco das sec¢bes estruturantes de uma
monografia, devendo-se adapté-lo de modo
adequado. Deve-se também ter em conta a
necessidade ou ndo da inclusio de um glos-
sario e/ou de uma lista de acrénimos. Estas
adicdes devem ser encaradas sempre com o
objectivo de tornar a leitura da monografia
clara, sequencial e sem rodeios.

Resultados e Analise

- Apresentacio dos resultados e
sua andlise critica;

- Identificac¢do de possiveis contra-
di¢ées ou de resultados inesperados.
Conclusées e Trabalho Futuro

- Apresentacio das ilacdes, para
além de novas linhas de investigacio
que poderio ter sido identificadas du-
rante a realizacdo do projecto de in-
vestigacao.
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Ralos-X: a arma

A volta das radiacoes

Chart of the Electromagnetic Spectrum
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Do Diagnostico

No dia 22 de Dezembro de 1895,
Rontgen tirou uma radiografia & méio
da sua mulher, podendo essa ser con-
siderada a primeira imagem do inte-
rior do corpo humano obtida de forma
nio invasiva (ver imagem). Ao longo dos
anos, a tecnologia imp6s-se no ambien-
te hospitalar e hoje um servigo de radio-
logia ja ndo inclui somente a utilizagdo

da radiacido X como método auxiliar
de diagnostico. Por isso, actualmente,
fala-se de servicos de imagiologia que
abarca todas as formas de obtencio de
imagens para o diagnéstico.

A partir de uma ampola, produz-se
os raios-X que atravessam o corpo hu-
mano e que, antigamente, impressiona-
vam uma pelicula — a famosa chapa -
sendo, hoje em dia, os monitores o meio
preferivel de visualizacdo das imagens.
Podemos falar de aparelhos de raios-X
convencional, como também de outros
que pelas suas especificidades e pela
forma como as imagens sdo obtidas ga-
nharam outros nomes: o mamdgrafo
que permite a visualizagio de imagens
dos seios para o despiste do cancro da
mama; o ortopantomdgrafo, que permi-
te a obtencdo de radiografias dentdrias;
a tomografia computorizada que tira
imagens sequenciais do corpo humano
(ver imagem ao lado) sendo depois possi-
vel reconstruir érgidos a partir das ima-
gens axiais.

Existem também no mercado outros
equipamentos que tiram partido de ou-
tros fenémenos fisicos, nomeadamente

Maggy Fragoso

A origem do nome que perdura
até hoje para os raios-X deve-se ao
facto de na altura, em 1895, o fisi-
co alemio Wilhelm Réntgen, no de-
curso da realizagdo de um conjunto
de experiéncias, nio ter conseguido
identificar a sua origem. O nome X
foiindicado da mesma forma que, em
Matematica, identificamos as incég-
nitas pela letra x.

Os raios-X fazem parte de um
tipo de radiacdo composta por cam-
pos eléctricos e magnéticos, nio ne-
cessitando de um meio fisico para se
propagar, viajando inclusive no va-
cuo. Esta radiacido electromagnética
varia em frequéncia e a sua gama de
variacio denominamos de espectro
electromagnético. E hoje, ja com o ano
de 2012 a assomar na esquina do tem-
po, usufruimos, quase sem dar conta,
das suas inumeras vantagens, como
estd bem ilustrado na imagem ao lado
e adaptada da Associa¢do de Investi-
gacdo das Universidades do Sudeste
Americano.

Usando a méaxima que “uma ima-
gem vale mais que mil palavras”,
convidamos-vos a viajar pelo diagra-
ma do espectro electromagnético: Na

a ultra-sonografia e a ressonincia mag-
nética. Ao contrario dos raios-X, os ul-
tra-sons necessitam de matéria para se
propagarem. Também, outra caracteris-
tica que distingue os raios-X dos ultra-
-sons é o facto da primeira ser radiacio
ionizante, i.e. é uma radiacio que pos-
sui energia suficiente para quebrar as li-
gacbes quimicas, sendo, por isso, usada
também para tratar o cancro.

Em relacio ao aparelho de ressonan-
cia magnética, usa-se campos magnéti-
cos para alinhar uma particula nuclear
— o protdo. A partir desse alinhamen-
to com o campo magnético aplicado,

gama de baixas frequéncias (lado es-
querdo do diagrama), destacamos a
tecnologia colocada ao nosso dispor: a
utilizacdo da radio (AM e FM), da te-
levisio, da internet sem fios, dos tele-
moéveis, do micro-ondas, dos radares
para a transmissio de dados.

Do outro lado do espectro electro-
magnético, encontram-se os raios-X
que sdo usados ndo sé em medicina
como também, por exemplo, nos ae-
roportos para inspeccionar as nossas
malas e bagagens. Com uma ener-
gia mais elevada que a dos raios-X,
a radiacido gama é a “ferramenta de
trabalho” em Medicina Nuclear, es-
pecialidade médica que usa fontes
radioactivas para visualizar o corpo
humano, para além de ser usada para
terapia em alguns casos clinicos. No
diagrama, di-se como exemplo uma
imagem do cérebro obtida por uma
técnica denominada tomografia por
emissdo de positrées (em inglés, PET
imaging).

Entre estes dois extremos do es-
pectro electromagnético, encontra-se
a luz visivel, a Ginica que os olhos hu-
manos conseguem ver, para além da
tecnologia das fibras 6pticas, dos con-
trolos remotos, da visio nocturna, do
bronzeamento artificial, etc.

é feita a reconstrucido da anatomia a
examinar (ver um exemplo de imagem no
diagrama do espectro electromagnético:
em inglés, MRI). Este aparelho possui
inegdveis vantagens em relagdo a tomo-
grafia computorizada porque fornece
um maior contraste entre os diferentes
tecidos moles do corpo humano, sendo
particularmente usada para exames a
cabeca e aos musculos. Por outro lado,
com os raios-X, um melhor contraste é
obtido para se detectar fracturas dsse-
as pois esta radia¢do é mais absorvida
pelos ossos do que pelos tecidos moles.
ME



0CO

. 9 (s

invisivel da Medicina

Imagiologia: A tecnologia ao servico da saude

Marilene Lopes

Se é verdade que o velho e bom raio
X é ainda hoje um parceiro importante
da medicina, quando a questio é diag-
noéstico hoje ele ja ndo é o principal,
mesmo em Cabo Verde. Isso porque a
ultra-sonografia ou ecografia, um pro-
cesso sem qualquer contra-indicago,
vai ganhando espaco. Na verdade, e se-
gundo o médico Nuno Duarte Martins,
“essa é a area que mais se tem desen-
volvido a nivel da medicina”. E Cabo
Verde, felizmente, nio tem ficado fora
dessa onda.

O raio X, meio de diagnéstico que,
quando descoberto, significou uma
grande conquista para a medicina, ndo
estd com os dias contados, mas tem vis-
to a sua utilizacio reduzida. Recurso as
vezes até exigido pelo paciente cabo-
-verdiano, como prova de qualidade do
trabalho médico, tem visto o seu es-
pago conquistado pela imagiologia, ou
seja, as ultra-sonografias, a ressonan-
cia magnética, com uma capacidade de
diagnéstico que roca “a fic¢io cientifi-
ca’, segundo palavras do médico Nuno
Martins.

Especialista na 4rea pela Universi-

Do Tratamento

Os raios-X nio sio usados so-

dade de S3o Paulo, Brasil, Nuno Mar-
tins afirma que a imagiologia “mudou
tudo”, ja que d4 & medicina “uma nova
abordagem”. E além da sua capacidade
para apurar um diagnéstico, de nio ter
contra-indicagdes, os recursos imagio-
légicos ndo tém limite, em termos de
quantidade de exames. “Até hoje nio
se sabe de problema. Sé a ressonincia
magnética é que pode ter certas contra-
-indicacées”.

O nosso entrevistado nio poupa pa-
lavras para descrever os beneficios des-
sa tecnologia. “Esses aparelhos revolu-
cionaram a medicina. L4 fora nenhum
cirurgido abre um paciente sem exames
imagioldgicos. Sem isso, faz o paciente
sofrer, perde-se tempo, gasta-se recur-
sos. Uma realidade que abala o sistema
de satde em todas as suas vertentes”.

E se em Cabo Verde comeca-se a dar
0s primeiros passos nessa nova area
da medicina, com ganhos para todos,
ainda hd um caminho a percorrer. Um
deles é o recurso a essa tecnologia para
se evitar as grandes interveng¢des cirar-
gicas. “Nos grandes centros, fazem-se
importantes cirurgias s6 com a radiolo-
gia de intervencdo”, diz Nuno Martins.

Mas se ainda ndo chegdmos a esse

mente para o diagnoéstico. De fac-
to, a0 aumentarmos a energia de
produgio desta radiagio, possibi-
litando outros tipos de interac¢io
com o tecido humano, ela pode
ser usada para tratar tumores ma-
lignos. E assim que a tecnologia
o permitiu, esta forma de trata-
mento comecou a ser explorada, a
par da utilizacio de fontes radio-
activas, depois da descoberta des-
te fenémeno pelo casal de fisicos
Pierre e Marie Curie, em 1898.

As imagens de tomografia
computorizada (TC) sdo utili-
zadas para identificar os drgios
sauddveis a proteger durante o
tratamento assim como a massa
tumoral que serd sujeita ao ma-
ximo da radiacdo. A irradiacdo
é fornecida, por exemplo, por
equipamentos denominados de
aceleradores lineares. A imagem
ao lado ilustra um destes equipa-
mentos de tratamento.

Reproduzimos aqui as ima-
gens da capa deste niumero do CA-

DERNO CIENCIA, onde é possivel
visualizar, a azul, a reconstrucio
do pulméo, a partir de imagens
axiais de TC, para além de num
desses cortes ser possivel identi-
ficar, a vermelho, o volume-alvo,
i.e. 0 que se pretende tratar com
radiacdo. As linhas a azul e verde
mostram a direc¢io da radiacio
que se cruzam no centro do tu-
mor, onde a radiacido serd maxi-
ma e mais letal, matando assim
as células tumorais e poupando
os tecidos sdos circundantes. A
técnica aqui ilustrada é das mais
modernas, em que a irradiac¢do s6
é efectuada em determinados ins-
tantes de tempo, de acordo com o
ciclo respiratério do doente.

A radioterapia é, essencial-
mente, usada com intento cura-
tivo e aqui, quanto mais cedo ti-
ver sido o diagndstico da doenga,
maiores serdo as probabilidades
de cura. Ela também pode ser usa-
da em casos paliativos para o ali-
vio da dor e da melhoria da quali-
dade de vida do doente. MF

nivel, o pais, particularmente os dois
principais centros urbanos, ja deu pas-
sos importantes nessa area. Para tal,
foram necessarios investimentos im-
portantes para se entrar em sintonia
com aquilo que se passa no resto do
mundo. Nuno Martins aproveitou o
facto de ter feito a sua especializacio
no Hospital das Clinicas de Sdo Paulo,
um dos mais importantes da América
Latina, para “investir em equipamento
topo de gama”. Tanto a nivel do servigo
publico como do privado, os investi-
mentos estio a ser feitos para disponi-
bilizar ao cabo-verdiano tecnologia de
ponta, em termos de diagnéstico.
Porém, Nuno Martins chama a
atencio para o facto de que isso sé ndo
basta. E preciso, também segundo ele,
“sensibilizar a classe médica para es-
sas hipéteses e para os beneficios de
cada exame, como pedi-los e o que es-
perar”. Paralelamente a isso, destaca
um aspecto muito importante que é o
trabalho de equipa nesse sector. Pois,
a realidade mostra que nio basta ter
equipamentos e médicos para usa-los.
E preciso, por um lado, “formacio a sé-
rio e evitar que especialistas de outras
dreas facam exames” e, em decorréncia

A Nacdo -

disso, produzam diagnésticos errados,
“por causa de dificuldades de compre-
ensdo da parte tecnoldgica dos apare-
lhos”.

Além disso, esses recursos tecnolé-
gicos exigem mais que um médico ca-
pacitado para os utilizar. Para o ideal
funcionamento e uma vida util que jus-
tifique o investimento, visto nio serem
equipamentos baratos, “é necessario
criar equipas com as bases necessarias
para a sua boa utilizacio e um bom pra-
zo de vida. E necessario formar equipas
para receber o equipamento, desde o
médico para interpretacio de imagem,
ao engenheiro e o fisico”. Isso sem es-
quecer de um espago que permita acon-
dicionar bem o equipamento.

Nuno Martins chama a atencio, de
forma particular, para essa questio.
Isto porque equipamentos mal acon-
dicionados ou sem uma equipa capaz
de fazer a sua manutencido como deve
ser podem representar riscos. Por isso,
“quer recebamos os equipamentos
como oferta ou facamos um investi-
mento na sua aquisi¢do, é preciso in-
vestir na preparacio de uma equipa
residente que trabalhe especificamente
com esse tipo de equipamento”.
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Na resolucao de Ano Novo: uma vida
mais saudavel para uma melhor saude

Quanto ar consigo ter dentro do pulmao?

Estas em forma? Ora entao vamos fazer uma pequena experiéncia
para testar quanto ar podes aguentar dentro dos teus pulmaes.

Material necessario:
e fita adesiva;

® uma garrafa de plastico, por
exemplo de 2 [;

® dgua;

® um copo graduado
de 250 ml;

® um tubo de plastico;
® uma palhinha;

® um recipiente
grande.

0 que fazer:

1. Assegurar que o tubo de plasti-
co e a palhinha estao limpos.

2. Colocar uma tira de fita adesi-
va na parede lateral da garrafa de
plastico.

3. Encher a garrafa de plastico
com agua, usando o copo gradu-
ado de 250 ml. A medida que se
for enchendo a garrafa de agua,
riscar na fita adesiva as sucessi-
vas marcas de 250 ml.

4. Colocar, no recipiente grande,
uma quantidade de agua que o
encha até cerca de metade.

5. Colocar a méo
sobre o topo da
garrafa para evi-
tar que a agua
escape quando
ela for virada
para baixo. Co-
locar a garrafa
virada para bai-
X0, com o topo dentro da dgua do
recipiente grande, antes de remo-
ver a mao. Procurar manté-la na
posicao o mais
vertical possivel.
6. Colocar den-
tro da garrafa de
plastico uma das
extremidades do
tubo de plastico.
7. Colocar na ou-
tra extremidade

do tubo, uma palhinha.

8. Inspirar normalmente e depois
expirar todo o ar para o tubo de
plastico.

9. Usar a escala feita para de-
terminar o volume da respiracdo
exalada para dentro da garrafa de
plastico.

0 que aconteceu?

A medida que exalas através do
tubo, o ar dos teus pulmées ocupa
o lugar que estava a ser ocupado
pela dgua. Se tiveres inspirado o
maximo que consegues e depois
exalado totalmente,
entdo o volume de
agua que empur-
raste para fora da
garrafa corresponde
a quantidade de ar
que tinhas nos teus
pulmaoes!

Saborear sem Cheirar.

E possivel?

Material necessario:
® yma batata descascada;
® uma maga descascada.

0 que fazer:

1. A batata e a maca deverdo
ter o mesmo formato, de ma-
neira a ndo ser facil distingui-

-las através do tacto.

2. Fechar os olhos e baralhar
os dois pedacos de alimento,
por forma a ndo se saber qual

¢ qual.

3. Ainda de olhos fechados,
tapar o nariz e comer cada

pedaco.

Questao: Consegues detec-
tar a diferenca entre a ba-

tata e a maga?

Ojornal ANACAO vai instituir, a
partir de 2012, a atribuicdo de um
prémio anual de Ciéncia para os
estudantes do ensino secunddrio e
do ensino superior que desenvolvam
projectos de Ciéncia. Na edigéo de
Janeiro de 2012 do CADERNO
CIENCIA, publicar-se-d o
regulamento do concurso e os prazos
de candidatura. Mas, até ao dia 30
de Dezembro de 2011, encontra-se
aberto o concurso de esculturas para
o0 Prémio A NACAO de Ciéncia, com
o seguinte regulamento:

REGULAMENTO

1. Objectivo

O Concurso de es-
culturas para o Prémio
A NACAO de Ciéncia se-
leccionara uma escultura
que ficara a ser entregue
aos vencedores do Prémio
ANACAO de Ciéncia.

2. Publico-Alvo

O publico-alvo do
concurso de esculturas sio os
estudantes do secundario e do
ensino superior, de escolas, ins-
titutos e universidades do pais.
Os estudantes podem concorrer
individualmente ou em grupo,
com um maximo de trés elemen-
tos, e deverdo enviar a seguinte
documentacio:

1. Identifica¢io: nome com-
pleto, telefone, endereco postal
e electrénico. E também ne-
cessario uma declaracio com
o nome da institui¢io que fre-
quenta e o que estd a estudar

Concurso de esculturas para
o Prémio A NACAO de Ciéncia

(ano e area cientifica).

2 . Memédria descritiva, com
a explicagdo do processo de cria-
¢do e do significado da escultura.

3. Documento com a especi-
ficagdo completa sobre o mate-
rial a ser utilizado no projecto
final e a sua execugio.

4. Desenho da escultura - a
arte final deverd ser apresenta-
do em desenho manual, impres-
so ou em formato digital.

5. Os trabalhos apresentados
deverio transmitir o espirito da
Ciéncia, do conhecimento cien-
tifico, usando materiais recicla-
dos como o plastico, lata, papel
maché e também materiais
como a argila. As esculturas
deverdo respeitar as seguintes
dimensdes, sendo que as me-
didas terdo tolerancia de 10%,
acima ou abaixo, dos seguintes
padrées: profundidade - > 10 cm
e <20 cm; largura-215cme <
30 cm; altura- 2> 20cm e < 50cm.
Os estudantes deverdo enviar a
documentacio requisitada nos

0 que aconteceu?

Ao segurar o nariz, enquan-
to estas a comer a batata e
a macé, torna-se mais dificil
distinguir entre os dois ali-
mentos. O teu nariz e a tua
boca estdo ligados através
da mesma via aérea. Tal facto
significa que tu saboreias e
cheiras a0 mesmo tempo. O
teu paladar pode reconhecer
0 salgado, 0 amargo, o doce
e 0 azedo. E quando combi-
nas o paladar com o olfacto,
podes entdo reconhecer ou-
tros “"sabores". Ao retirares o
cheiro (e também a visdo), es-
tiveste a limitar a capacidade
do teu cérebro para distinguir
a diferenca entre alguns tipos
de alimentos.

pontos anteriores para o seguin-
te enderego postal:

Concurso de estatuetas do
Prémio A NACAO de Ciéncia
Jornal ANACAO

Palmarejo - CP 690
Santiago, Cabo Verde

Ou por e-mail:
cadernociencia@anacao.cv
S3o considerados validos para
concurso os envelopes recebidos
com o carimbo dos Correios até
ao dia 30 de Dezembro de 2011
ou os e-mails recebidos até as 24h
do dia 30 de Dezembro de 2011.
As propostas entregues pessoal-
mente serdo aceites até as 17h do
dia 30 de Dezembro de 2011.
Para esclarecimentos
adicionais, escrever para
cadernociencia@anacao.cv.

3. Avaliacio

Os trabalhos serdo avaliados
por um juri composto por um
elemento do CADERNO CIEN-
CIA, um artista plastico e por
um professor da drea das Cién-
cias. A proposta vencedora serd
divulgada no caderno de Marco
de 2012, sendo a decisdo comu-
nicada previamente aos concor-
rentes.

4. Disposic¢des Gerais

O vencedor, ao receber o
prémio, cede todos os direi-
tos autorais, projectos e/ou
moldes ao jornal A NACAO.
O vencedor deverd também
acompanhar a elaboracio das
estatuetas.

GALARDAO

Visitar, em Agosto de 2012, laboratdrios de investigacao. No
CADERNO CIENCIA de Setembro de 2012, os vencedores estario
em foco, partilhando o que viveram nos Estados Unidos.
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Os primérdios do ensino superior e da
investigagéo aplicada, em Cabo Verde,
remontam aos anos de 1979 e 1980,
com a criagéo do “Curso de Formagéo
de Professores do Ensino Secunddrio”
(1979), do Centro de Estudos Agrdrios
(1979), tendo este evoluido para o
Instituto Nacional de Investigagdo
Agrdria (1985) e, posteriormente,
para o Instituto Nacional de
Investigagdo e Desenvolvimento
Agrdrio — INIDA (1992), assim como
do Instituto Nacional de Investigagdo
Tecnolégica — INIT (1980).

Passados mais de 30 anos, pouco

ou nada se sabe sobre os resultados
dos trabalhos realizados por

estas instituigdes precursoras da
investigagdo aplicada no nosso pais.
Com o intuito de dar a conhecer a
nova geragdo de investigadores, em
particular, e ao publico, em geral,

os trabalhos levados a cabo pelas
referidas instituicdes, assumimos o
desafio de divulgar o essencial dos
resultados de investigagdo por elas
produzidos, a comegar pelo Instituto
de Investigagdo Tecnoldgica - INIT.
O INIT foi criado em 1980 e extinto
no inicio da década de noventa do
século passado. Esta instituicéo
tinha como objectivo “a promogdo e

a coordenagdo de toda a investigagéo
nos dominios em que exerce a sua
acgdo, assegurando a extensdo da

sua actividade técnico-cientifica em
todo o territério nacional”, sendo
integrado pelos seguintes principais
departamentos: Energias Renovdveis,
Geologia e Geotecnia, Tratamento

de Aguas Residuais e Aquacultura.
Neste numero, concluimos com a
apresentagdo dos trabalhos realizados
pelos departamentos de Geologia e
Geotecnia, de Tratamento de Aguas
Residuais e de Aquacultura.

O departamento de Geo-
logia e Geotecnia ocupava-se
essencialmente de estudos ge-
olégicos e geotécnicos, visando
conhecer melhor a geologia do
pais. Completou-se, com apoio
do Instituto de Investigacio
Cientifica e Tropical (IICT) de
Portugal, a cartografia geoldgi-
cado arquipélago e o inventario
dos pontos de dgua e debrugou-
-se, com grande interesse, sobre
avulcanologia das ilhas e sobre
0 aproveitamento da energia
geotérmica especialmente na
ilha do Fogo que é, como se
sabe, a tnica a dispor ainda de
um aparelho vulcinico activo.

Ainda a propésito de estu-
dos geotérmicos, é de referir
as pesquisas geoquimicas e hi-
droquimicas levadas a cabo em
algumas das ilhas do pais e os
furos feitos na Cha das Caldei-
ras para pesquisa geotermo-
métrica. Foram evidenciados
elementos minerais cujo apa-
recimento nas rochas ou nas
dguas pode ser sinal positivo
para pesquisas ulteriores. Tam-
bém as variacdes de tempera-
tura com a profundidade, que
sempre existem, quando anor-
mais, podem indiciar a existén-
cia de um campo geotérmico
exploravel. No caso da ilha do
Fogo, porém, dada a falta de
equipamentos de sondagem
que permitissem a execugio de
furos de grande profundidade,
nio foi possivel obter dados
que permitissem tirar conclu-
s6es com um minimo de segu-
ran¢a. Contudo, por compara-
¢3o0 com aparelhos vulcinicos
parecidos existentes noutras
paragens (Vesuvio, por exem-

plo), é muito pouco provavel
que no Fogo se venha a ter um
campo geotérmico explordvel,
até porque tudo leva a crer que
as lavas expelidas aquando das
erupgdes provém de grandes
profundidades e nio de bolsas
magmadticas relativamente pro-
ximas da superficie, formadas
por intrusio do magma.

No que diz respeito ao tra-
tamento de d4guas residuais,
este departamento ocupava-
-se essencialmente do estudo
de diferentes solugdes para o
tratamento de diversos tipos
de 4guas residuais, com vista a
sua reutiliza¢do. Foi instalada
na Praia Negra uma unidade-
-piloto que recebia e tratava o
esgoto de uma parte do Plateau,
com exclusio do esgoto hospi-
talar, por razdes de seguranca
sanitdria. Os resultados obti-
dos, sem duvida importantes,
foram tratados, catalogados e
guardados, na esperanca de po-

Informacoes sobre concursos, bolsas, etc.

Netherlands Fellowship Programmes (NFP)

Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT)

derem vir a ser uteis quando se
avanc¢asse com o tratamentoea
reciclagem das 4guas residuais
dos principais centros urbanos
do pais.

Através do departamento
de Aquacultura, foram realiza-
das, nasinstala¢ées do INIT em
Sio Martinho Pequeno, experi-
éncias varias que abrangeram
a producio de algas em terra, a
produgdo de camardes de dgua
salobra a partir de ovos trazi-
dos da Suécia, pela Universi-
dade de Lund. Produziram-se,
numa escala considerada muito
satisfatoria, camardes de dgua
salgada nacionais (“panaeus
notialis”) a partir de larvas que
existem em grande abundéncia
nos mares que circundam as
ilhas. Também foram ensaia-
dos, com sucesso, a criacdo de
peixes em tanques.

Mdrio Lima
docente na Universidade
de Cabo Verde

0 CADERNO CIENCIA, com
0 apoio do Dr. Mario Lima,
docente na Universidade
de Cabo Verde, divulga
um pouco mais sobre as
instituicoes que ja tiveram
um papel determinante
para o desenvolvimento
da investigacao aplicada
em Cabo Verde. Por

isso, agradecemos e
incentivamos todos
aqueles que estejam
interessados na
recuperacao da memoria
dos trabalhos cientificos
realizados no passado
para que entrem em
contacto connosco
através dos seguintes
enderecos electronicos:
cadernociencia @anacao.
cvou mario.lima @

docente.unicv.edu.cv.

N

NOTA

Arecolha de informagéo
sobre o INIT foi
conseguida através do
Eng. Jorge Querido,
um dos presidentes
do Instituto Nacional
de Investigacdo
Tecnolégica.

Projecto Mundus ACP II

http://www.nuffic.nl/international-students/scholarships/
scholarships-administered-by-nuffic/the-netherlands-
fellowship-programmes

Relembramos que as candidaturas as bolsas de
doutoramento, mestrado e cursos de curta duracao
do NFP estdo abertas até ao dia 7 de Fevereiro de
2012. Ainda para 2012, existem outros prazos subse-
quentes: 1 de Maio e 2 de Outubro de 2012, pois o ini-
cio dos programas
académicos varia de
instituicao para ins-
tituicdo.

http://www.fct.pt
Para 0 ano de 2012, a FCT abrira concursos se-
quencialmente, em quatro areas cientificas:
e Ciéncias da Vida e da Saude: de 15 de Fevereiro
a 15 de Marco de 2012;
e Ciéncias Exactas e da Engenharia: de 1 de Mar-
co a 29 de Marco de 2012;
e Ciéncias Naturais e do Ambiente: de 21 de Mar-
co a 19 de Abril de 2012;
e Ciéncias Sociais e Humanidades: de 3 de Abril a
3 de Maio de 2012.
Os resultados dos concursos serdo anunciados
durante o segundo semestre de 2012 e os projectos
deverao ter inicio a partir de Janeiro de 2013.

http://mundusacp.up.pt; http://mundusacp2.up.pt

Encontram-se abertas as candidaturas para mes-
trado e doutoramento em instituicdes universitarias
europeias, no ambito do Projecto Mundus ACP II. O
prazo decorre até Janeiro de 2012 e a Universidade
de Cabo Verde € a representante de nosso pais nesta
rede de instituicdes do ensino superior.
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("g A DESCOBERTA..

N° 226

A Nacgdo

Envia as solucdes para o e-mail cadernociencia@anacao.cv €, no proximo nimero, apresentaremos a lista dos que descobriram as solugoes.

Desafio: ter o teu nome publicado em todos os numeros do caderno!

Aplica os teus conhecimentos: a radiacao ao servico da Medicina

Descobre o nome de T . . _ R - - _ _ _ _
pessoas, aparelhos
ou dispositivos que 2z = = — A
estdo relacionados 3 Y
com o uso da
radiagdo em 4 . 1 _
Medicina. Cada
espaco representa 5 _ _ _ _ _ _ A
uma letra.
6 c - _ _ _ _ _ _ _
7 A _ _
8 -0 - - _ _ _ _ _

médico uma melhor visualizacdo da regido
em analise.

1. Fisico alem3o que, em 1895, descobriu a
radiacdo X. Por este facto, tornou-se no
primeiro laureado do Nobel da Fisica, em
1901.

4. Fisica e quimica polaca, que foi uma das
responsaveis pela descoberta do fenomeno

da radioactividade, propriedade fisica 7. Técnica médica que permite a visualizacdo

. Dispositivo onde se produz os raios-X, que

sdo depois direccionados para a regido do
corpo que se pretende examinar.

. Em linguagem corrente, usa-se a expressao

“chapa”, sendo a pelicula onde fica
impressionada imagens do nosso corpo, em
tons de preto, branco e cinzento.

Sopa de Letras

Descobre as palavras relacionadas com o tema da “"Radiacdo em Medicina". Podem estar em qualquer direccéo:
horizontal, vertical ou diagonal. Algumas palavras também podem estar escritas de tras para frente.

6.

usada no tratamento de alguns cancros. Foi
a primeira pessoa a receber dois prémios
Nobel, um na fisica e outro na quimica.

. Aparelho de raios-X usado para o rastreio

ou diagnostico precoce do cancro da
mama.

Produto radio-opaco usado em alguns
exames de radiologia para permitir ao

do interior dos vasos sanguineos, através
da injeccdo de um produto radio-opaco
nos Mesmaos.

8. Aparelho de uso pessoal que serve para

medir, através de um pequeno filme
colocado dentro de um involucro protector,
o0 nivel de exposicdo dos profissionais que
trabalham com a radiacado ionizante.

RFZXTJKUZUBXDTRWYPDM ACELERADOR
PAQQSNPRTCSFEAAECZTPTF AMPOLA
JRESVEAXFOLKDWDMLZJH ANGIOGRAFIA
CZLQKGTISUAIZUILBWCL BLINDAGEM
OBEXUAOXOUAKQVOIOOUTI CANCRO Solugées do
NECNXTLRNCWFRGTFCJICJ CONTRASTE ADERNO CIENCIA N° 3
TKTZZOOBAWGFVEERTIUAG DIAGNOSTICO c
RDRVHSGONONLEKARATIDNI DOSIMETRO Sopa de Letras
ARALCCIZGOKLABADSTCCC ELECTRAO i .
SIOOVOAXDGLICCPIONRR R FILME My ;
TOPKAPFUTQFYEUJIONAOR FLUOROSCOPIA X 5
EINKEILOWAWLVNALGMMEC IONIZANTE {§ X
AMEEEOAGRSEZXKMDYOARARTW MAMOGRAFIA ,52 -
MAONOWOGQRRUWEKBGIOQATF NEGATOSCOPIO RAS I
PMCFLCOBADFRCCTIDLGR NODULO vikad 3
OXNBLINDAGEMHTSAFYCX PATOLOGIA D g @
LOHEGZOXEVCSWFJIDHPNV RADIACAO HE S s
AUHNLRMAMOGRAFIAMSTCG RADIOLOGIA g >
CIAPIYVIONIZANTESBGTF RADIOTERAPIA s .
SPORTEMISODWPPPUQEKRS ¢ -



